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Organizatorzy / Organizers: 
 

Wielospecjalistyczny Samodzielny Publiczny Zakład Opieki 
Zdrowotnej w Zgorzelcu 

District Hospital 

Centrum Fizjoterapii w Zgorzelcu 
Physiotherapy Centre 

Starosta Powiatu Zgorzeleckiego 
District Administrator Zgorzelec 

Burmistrz Miasta Zgorzelec 
Mayor of Zgorzelec 

Wójt Gminy Zgorzelec 
Municipal Mayor Zgorzelec 

Miejski Domu Kultury 
Municipal House of Culture 

 
Współorganizatorzy / Co-Organizers: 

 
Zarząd Główny Polskiego Towarzystwa Fizjoterapii 

Board of the Polish Society of Physiotherapy 
z oddziałami / of branches 

dolnośląsko – nadodrzańskim / low silesia 
lubuskim / lubusz 

opolskim / opole silesia 
Polskie Stowarzyszenie Specjalistów Fizjoterapii 

Polish Society of Physiotherapy Specialists 

Polskie Towarzystwo Angiologiczne 
Polish Society for Angiology 

Polskie Towarzystwo Walki z Kalectwem oddz. terenowy w Jeleniej Górze 
Polish Society for Rehabilitation of the disabled branche Jelenia Góra 

Dolnośląskia Izba Lekarska - Koło Terenowe w Zgorzelcu 
Lower Silesian Chamber of Physicians in Zgorzelec 

Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach 
Jan Kochanowski University in Kielce 

Wyższa Szkoła Fizjoterapii we Wrocławiu 
School of Physiotherapy in Wrocław 

Wyższa Szkoła Techniczna w Zwickau 
University Applied Sciences Zwickau 

Uniwersytet Techniczny w Dreźnie 
TU Dresden 

Stowarzyszenie Badawcze FMS, Drezno 
FMS Research Association, Dresden 
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Zbigniew Śliwiński 
Przewodniczący Komitetu Organizacyjnego, XXI edycji Międzynarodowego Dnia 
Inwalidy, Dyrektor Instytutu Fizjoterapii UJK w Kielcach 
Kierownik Stacjonarnego Ośrodka Rehabilitacji WS SP Zespołu Opieki 
Zdrowotnej w Zgorzelcu 
 
Szanowni Państwo, Drogie Kolażanki i Koledzy 
Serdecznie witam, po raz XXI – ty, na obchodach Międzynarodowego Dnia 
Inwalidy w Zgorzelcu. To dwudzieste pierwsze naukowe spotkanie lekarzy, 
fizjoterapeutów, inżynierów, biologów, pedagogów, psychologów, pracowników 
pomocy społecznej, urzedników panstwowych z różnych stron Świata. 
Spotykanie w Zgorzelcu, na granicy polsko niemieckiej, to rownież wymiana 
doświadczeń zawodowych, możliwość zapoznania się z najnowszymi ośiągnięciami z zakresu 
fizjoterapii i medycyny. W trakcie trwania miedzynarodowej konferencji pokażemy możliwości 
współczesnej inżynierii biomedycznej, ortopedii i medycyny fizykalnej. Od dwóch lat w konferencji 
uczestniczą studenci Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Podkreślamy przez to fakt, iż jest nas, w tym 
okresie życia coraz więcej. Uczymy się, mamy potrzebę spotykania się, wymiany poglądów i 
doswiadczeń.  
W oficjalnym otwarciu Konferencji uczestniczyć będą goście z jedenastu krajów świata. Symposium 
naukowe, zawiera wiele różnotematycznych sesji naukowych, omawiających aktualne problemy 
medycyny, fizjoterapii. Każdy z uczestników będzie mógł zgodnie ze swoimi zainteresowaniami 
uczestniczyć w warsztatach terapeutycznych i planowanych kursach, jak również spędzić czas z 
kolegami, kolezankami i przyjaciółmi. Będzie szansa na nawiązanie nowych znajomości w przyjaznej 
atmosferze zgorzeleckich osobliwości i zwiedzić interesujące miejsca tego przygranicznego rejonu 
Polski  

 
Wiceprezes Polskiego Towarzystwa Fizjoterapii 

Dyrektor Instytutu Fizjoterapii Wydziału Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu 
Jana Kochanowskiego w Kielcach 

Kierownik Centrum Fizjoterapii w Zgorzelcu 
Prof. nadzw. dr hab. n. med. i n. kf. Zbigniew Śliwiński 

 
Zbigniew Śliwiński 
Chairman of the Organizing Committee of the XXI edition of the International Day Invalides, 
Director of the Institute of Physiotherapy UJK in Kielce 
Head of Physiotherapy Centre in Zgorzelec 

 
Dear friends and colleagues,  
I greet warmly on the XXIth edition of International Disabled People’s Day in Zgorzelec. 
This next scientific meeting the doctors', physiotherapists, engineers, biologists, 
educators, psychologists, workers of social welfer, civil servants fromdifferent sides of 
World. The meeting in Zgorzelec, on Polish German border willbe the exchange of 
professional experiences, possibility of introduction from thenewest achievements with 
range of physiotherapy. We will show the possibility ofpresent biomedical engineering, 
orthopedics and the physical medicine during our International Conference. Students of 

the University of the Third Age participate for two years in the conference. We emphasize on the fact that we are, in 
this period of life more and more. We learn, we need to meet, exchange ideas and experience.  

The official opening of the Conference will be attended by guests from eleven countries of the world. Scientific Symposium, 
contains a number of thematic's different scientific sessions, discussing current problems of medicine, physiotherapy. Each 

participant will be able to according to their interests to participate in therapeutic workshops and planned courses, as well as 
spend time with his friends, colleagues and friends. It will be a chance to make new friends in a friendly atmosphere and explore 

the peculiarities Zgorzelec interest of the Polish border region 

 
 

Vice Chairman Polish Society of Physiotherapy 
Director of the Institute of Physiotherapy, Faculty of Health Sciences  Jan Kochanowski 

Head of Physiotherapy Centre in Zgorzelec 

Professor Zbigniew Śliwiński 
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Grzegorz Śliwiński - współautor programu naukowego obchodów Międzynarodowego Dnia 

Inwalidy, autor projektu Zdrowe Dzieci - Zdrowa Europa i jego główny realizator, jest doktorem 

inżynierem z zakresu elektrotechniki, specjalistą inżynierii biomedycznej; pracownikiem 

naukowym Instytutu Inżynierii Biomedycznej Uniwersytetu Technicznego w Dreźnie (Niemcy); 

kierownik projektów naukowo-badawczych, w tym projektów europejskich; ukończył studia na 

Wydziale Mechanicznym na kierunku Automatyki i Robotyki na Politechnice Wrocławskiej oraz 

na Wydziale Elektrotechnicznym na kierunku Mechaniki Precyzyjnej na Uniwersytecie 

Technicznym w Dreźnie; ukończył certyfikowane kursy m.in. z zakresu certyfikowania wyrobów 

medycznych; doświadczenie zawodowe zdobywał m.in. w Instytucie Aeronautyki i Astronautyki w 

Dreźnie, Towarzystwie Transferu Wiedzy TUD, w Centrum Kardiochirurgicznym w Dreźnie i jako 

inżynier-konstruktor i konsultant w firmach z branży inżynierii biomedycznej; jest wynalazcą i 

autorem wielu opatentowanych rozwiązań z zakresu inżynierii biomedycznej, autorem w 

czasopismach naukowych, współredaktorem i współautorem 

monografii książkowych oraz promotorem ponad 50 prac 

dyplomowych; członek wspierający Polskiego Towarzystwa 

Fizjoterapii (PTF), członek Niemieckiego Towarzystwa Inżynierii 

Biomedycznej (DGBMT). 

 

Grzegorz Śliwiński - co-author of the scientific program of the 

International Disabled People’s Day, author by cross-border 

project Healthy Children - Healthy Europe and its main contractor. 

Doctor of Engineering in the field of Electrical Engineering, 

specialist of Biomedical Engineering, research associate at the 

Institute of Biomedical Engineering at the Dresden University of 

Technology (Germany); manager of scientific projects, among them European Projects; studies 

of Automatization and Robotics at the The Faculty of Mechanical Science and Engineering at the 

Wroclaw University of Technology and precision engineering at the Faculty of Electrical and 

Computer Engineering at the Dresden University of Technology; several certificates, among 

them in the field of certification of medical products; working experience inter alia at the Institute 

of Aeronautics and Astronautics in Dresden, at the Society for Research Transfer TUD, in the 

Dresden Centrum for Cardiac Surgery and as a construction engineer and consultant for 

companies in the biomedical industry; inventor and author of many patented solutions in the field 

of Biomedical Engineering, author in specialist journals, co-editor and co-author of monographs 

and promotor of over 50 diploma theses; supporting member of the Polish Society of 

Physiotherapy (PTF), member of the German Society of Biomedical Engineering (DGBMT) 
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PATR ONAT HONOROWY  

HONOR PAT RONAGE  
 

 

Senator Rzeczypospolitej Polskiej 
Przewodniczący Senackiej Komisji Zdrowia 
Chairman of the Senate Committee on Health 
 
Rafał Muchacki 

 

Senator Rzeczypospolitej Polskiej 
Senator of the Republic of Polish 
 
Jan Michalski 

 

Poseł Rzeczypospolitej Polskiej 
Deputy of the Republic of Polish 
 
Rajmund Miller 

 

Poseł Rzeczypospolitej Polskiej 
Deputy of the Republic of Polish 
 
Dariusz Dziadzio 

 

Pełnomocnik Rządu ds. Osób Niepełnosprawnych 
Government Plenipotentiary for Disabled People 
 
Jarosław Duda 
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Prezes Polskiej Akademii Nauk 
President of the Polish Academy of Science 
 
Prof. dr hab. Michał Kleiber 

 

Prezes Naczelnej Rady Lekarskiej 
Supreme Medical Council 
 
Maciej Hamankiewicz 

 

Marszałek Województwa Dolnośląskiego 
Marshal of Lower Silesia 
 

Cezary Przybylski 

 

Radny Sejmiku Dolnośląskiego 
Councillor Parliament of Lower Silesia 
 
Kazimierz Janik 

  

http://www.google.pl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&docid=qVm09cZw0UoLlM&tbnid=-JaV-hZK3GumTM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fwww.doktorband.pl%2Farchiwum.html&ei=QS63Uqy5EorB0QWbsYGYDw&bvm=bv.58187178,d.bGE&psig=AFQjCNFWJKQD4zL1af1dFyBIQac108YkJw&ust=1387822999557131


 

XXI edycja Międzynarodowego Dnia Inwalidy Zgorzelec 2015– Konferencja Naukowa 
 

 

-7- 

 

Starosta Powiatu Zgorzeleckiego 
Foreman of the Zgorzelec County 
 
Artur Bieliński 
i Rada Powiatu Zgorzeleckiego 

 

Starosta Powiatu Görlitz 
Foreman of the Görlitz County 
 
Bernd Fritz Lange 

 

Burmistrz Miasta Zgorzelec 
Mayor of the City of Zgorzelec 
 

Rafał Gronicz 
i Rada Miasta Zgorzelec 

 

Nadburmistrz Miasta Görlitz 
Mayor of the City of Görlitz 
 
Siegfried Deinege 

 

Wójt Gminy Zgorzelec 
Chief Administrator of the Commune of Zgorzelec 
 
Piotr Machaj 
i Rada Gminy Zgorzelec 

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/0/05/POL_powiat_zgorzelecki_COA.svg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/9/90/POL_gmina_Zgorzelec_COA.svg
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PATR ONAT NAUKOWY  
SCIEN TIF IC  PATRONAGE  

 

Profesor zw. dr hab. n. med. dr h.c. Aleksander Sieroń 
Kierownik Katedry i Kliniki Chorób Wewnętrznych, Angiologii i Medycyny Fizykalnej w Bytomiu 
Śląskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach 
Chair of the Internal Diseases Clinic, Angiology and Physical Medicine in Bytom Silesian Medical 
University in Katowice 

Profesor zw. dr hab. Jacek Semaniak 
Rektor Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach 
Rector of the University of Jan Kochanowski 

Profesor zw. dr hab. n. med. Przemysław Jałowiecki 
Rektor Śląskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach 
Rector of the Medical University of Silesia in Katowice 

Profesor zw. dr hab. n. med. Mirosław Jabłoński 
Prorektor do spraw klinicznych, Kierownik Kliniki Ortopedii i Rehabilitacji Uniwersytetu 
Medycznego w Lublinie 
Vice-Rector for clinical cases, Head of Department of Orthopedics and Rehabilitation, Medical 
University of Lublin 

Profesor zw. dr hab. n. med. Wojciech Załuska  
Dziekan II Wydziału Lekarskiego z Oddziałem Anglojęzycznym Uniwersytetu Medycznego w 
Lublinie 
Dean of the Faculty of Medicine II, Division of English speaking Medical University of Lublin 

Profesor zw. dr hab. n. med. Stanisław Głuszek 
Dziekan Wydziału Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach 
Dean of the Faculty of Heath Sciences of the Jan Kochanowski University in Kielce 

Profesor zw. dr hab. n. med. Tomasz Kostka 
Dziekan Wydziału nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w Łodzi 
Dean of the Faculty of Heath Sciences of the Medical University in Łódź 

Profesor zw. dr hab. n. med. Wojciech Hagner 
Kierownik Katedry i Kliniki Rehabilitacji Collegium Medicum w Bydgoszczy 
Head of the Department of Rehabilitation, Collegium Medicum  

Profesor zw. dr hab. n. med. Leszek Romanowski  
Kierownik Katedry i Kliniki Traumatologii, Ortopedii i Chirurgii Ręki Uniwersytetu Medycznego im. 
K. Marcinkowskiego w Poznaniu 
Head of the Department of Traumatology, Orthopaedics and Hand Surgery University of Medical 
Sciences K. Marcinkowski in Poznań 
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KOMIT ET  NAUKOWY  
SCIEN TIF IC  COMMITTEE  
 

Przewodniczący / Head of Committee 

Profesor zw. dr hab. n. med. dr h.c. Aleksander Sieroń 

Wiceprzewodniczący / Vice chairman 

Profesor nadzw. dr hab. n. med. i n. KF. Zbigniew Śliwiński 

Członkowie / Members 
 
Profesor zw. dr hab. n. med. Henryk Chmielewski Profesor zw. dr hab. n. med. Grzegorz Cieślar 

Profesor zw. dr hab. n. med. Tomasz Kostka Profesor zw. dr hab. n. med. Bogusław Frańczuk 

Profesor zw. dr hab. n. med. Stanisław Głuszek Profesor zw. dr hab. n. med. Wojciech Hagner 

Profesor zw. dr hab. n. med. Mirosław Jabłoński Profesor zw. dr hab. n. med. Marek Jóźwiak 

Profesor zw. dr hab. n. med. Tomasz Kotwicki Profesor zw. dr hab. n. k.f. Jacek Lewandowski 

Profesor zw. dr hab. n. med. Marta Makara–Studzińska Profesor zw. dr hab. n. med. Leszek Romanowski 

Profesor zw. dr hab. n. med. Ludmiła Sadowska Profesor zw. dr hab. n. med. Daniel Zarzycki 

Profesor zw. dr hab. n. med. Wojciech Załuska Profesor nzw. dr hab. Andrzej Czamara 

Profesor nzw. dr hab. n. med. Zbigniew Dudkiewicz Profesor nzw. dr hab. Ewa Demczuk 

Profesor nzw. dr hab. n. med. Ireneusz Kotela Profesor nzw. dr hab. n. med. Ireneusz Kowalski 

Profesor nzw. dr hab. Bartosz Molik Profesor nzw. dr hab. n. o zdrowiu Teresa Pop 

Profesor nzw. dr hab. Marek Pieniążek Profesor nzw. dr hab. n. med. Jan Raczkowski 

Profesor nzw. dr hab. Joanna Rosińczuk Profesor nzw. dr hab. n. med. Agata Stanek 

Profesor nzw. dr hab. Anna Skrzek Profesor nzw. dr hab. Jan Szczegielniak 

Profesor nzw dr n. med. Wiesław Tomaszewski Profesor nzw. dr hab. Marek Żak 

Dr hab. n. med. Mirosław Janiszewski Dr hab. n. med. Marek Kucharzewski 

Dr hab. n. med. Bogusław Koczy Dr hab. n. med. Karolina Sieroń Stołtny 

Dr hab. n. med. Magdalena Wilk – Frańczuk Dr hab. n. med. Małgorzata Paprocka-Borowicz 

Dr n. med. Joanna Kostka Dr n. med. Marek Kiljański 

Dr n. med. Elżbieta Rajkowska – Labon Dr n. med. Krzysztof Aleksandrowicz 

Dr n. med. Magdalena Hagner – Derengowska Dr n. med. Anna Lipińska 

Dr n. med. Andrzej Permoda Dr n. med. Danuta Lietz – Kijak 

Dr n. med. Małgorzata Starczyńska Dr n. med. Marek Woszczak 

Dr n. med. Alicja Załuska Dr n. med. Beata Michalak 

Dr n. med. Bartłomiej Halat Dr n. med. Tomasz Senderek 

Dr n. med. Edward Kijak Dr inż. Grzegorz Śliwiński 

Dr n. o zdrowiu Dorota Rębak Dr n. kf Tomasz Dybek 

Dr n. kf Grażyna Brzuszkiewicz – Kuźmicka Dr n. kf. Ewa Kamińska 

Dr n. kf. Sławomir Jandziś Dr n. kf. Natalia Rogaczewska 

Dr n. kf. Małgorzata Markowska Dr n. kf Małgorzata Domagalska – Szopa 

Dr n. kf Andrzej Szopa Dr n. kf. Maciej Jaruga 

Dr n. kf. Maria Jaruga Dr n. kf. Wojciech Kiebzak 

Dr n. kf. Marzena Wiernicka Dr n. kf. Marcin Krajczy 

Dr n. kf. Jacek Łuniewski Dr n. kf. Katarzyna Bogacz 

Dr n. kf. Krzysztof Kassolik Mgr Zofia Śliwińska 

Mgr Marzena Kobylańska Mgr Marek Zięba 

Mgr Michał Dylewski Mgr Marek Wiecheć 

Mgr Marlena Drężewska Mgr Michał Zarzycki 

Mgr Renata Szczepaniak Mgr Wojciech Kufel 

Mgr Anna Marciniak Mgr Ireneusz Hałas 
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ZAGR ANICZ NI  CZŁONKOWI E  KOMITETU NAUKOWEGO  
FOREIGN MEMBER S OF  SCIEN TIF IC  COMMITTEE  
 

Sarah Bazin Chair EU WCPT  Anglia / England 

Profesor Hagen Malberg  Niemcy / Germany 

Profesor Jens Füssel  Niemcy / Germany 

Profesor Grazina Krutulyte  Litwa / Lithuania 

Profesor Jurate Sameniene  Litwa / Lithuania 

Profesor Santos Sastre Fernandez  Hiszpania / Spain 

Profesor Swaminatham Narasimman  Indie / India 

Profesor Jayesh Chandran  Malysia / Malezja 

Profesor Georges Boueiri  Liban / Lebanon 

Profesor Khalife Khalife  Liban / Lebanon 

Profesor Hayman Saddic  Liban / Lebanon 

Profesor Aleksander Baranow  Rosja / Russia 

Profesor Oleg Panchenko  Ukraina / Ukraine 

PTD. Bernard Michel  Belgia / Belgium 

Dr. Ing. Grzegorz Śliwiński  Niemcy / Germany 

Dr. Ing Helmut Diers  Niemcy / Germany 

PT Zbigniew Kuliberda  Francja / France 

PT. Alain Sgrazzutti  Francja / France 

PT Lin Kuan Ting  Tajwan / Taiwan 

PT Chen Chang Lun  Tajwan / Taiwan 

Godfrey Axten  Anglia / England 
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KOMIT ET  OR GANIZ ACYJN Y  
ORGANIZ ING COMMITTEE  

 

Przewodniczący / Head of Committee 

Profesor nadzw. dr hab. n. med. Zbigniew Śliwiński 

Wiceprzewodnicacy / Vice chairman 

dr n. med. Marek Kiljański  

Prezes Polskiego Towarzystwa Fizjoterapii  
Chairman of Polish Society of Physiotherapy 

 

Zofia Barczyk 
Dyrektor WS SP ZOZ w Zgorzelcu 
Director of Province Hospital in Zgorzelec 

Artur Bieliński 
Starosta Powiatu Zgorzeleckiego 
Foreman of the Zgorzelec County 

Rafał Gronicz 
Burmistrz Miasta Zgorzelec 
Mayor of the City of Zgorzelec 

Piotr Machaj 
Wójt Gminy Zgorzelec 
Chief Administrator of the Commune of Zgorzelec 

Jens Füssel 
Kierownik Katedry Inżynierii Biomedycznej Zachodnio saksońskiego Uniwersytetu w Zwickau 
Chair of Biomedical Engineering Department of West Saxon University of Zwickau 

Aleksander Sieroń 
Kierownik Katedry i Kliniki Chorób Wewnętrznych, Angiologii i Medycyny Fizykalnej w Bytomiu 
Śląskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach 
Chair of the Internal Diseases Clinic, Angiology and Physical Medicine in Bytom Silesian Medical 
University in Katowice 

Leszek Karbowski 
Wiceprezes Polskiego Towarzystwa Walki z Kalectwem 
Member of Main Bard of Polish Society for Rehabilitation of the Disabled 

Andrzej Czamara 
Rektor Wyższej Szkoły Fizjoterapii we Wrocławiu 
Rector of High School of Physiotherapy in Wrocław 

Grzegorz Śliwiński 
Uniwersytet Techniczny w Dreźnie 
TU Dresden 

Agata Stanek i Karolina Sieroń-Stołtny, Grzegorz Cieślar, Marek Kucharzewski 
Śląski Uniwersytet Medyczny w Katowicach 
Silesian Medical University in Katowice 

Grażyna Grudzińska 
Dyrektor Miejskiego Domu Kultury 
Director of the Culture House in Zgorzelec 

Beata Michalak, Zofia Śliwińska, Marta Kopa-Szocińska, Beata Kurant 
WS SP ZOZ w Zgorzelcu Ośrodek Rehabilitacji 
Rehabilitation Centre in Zgorzelec 

Wojciech Kufel, Bartłomiej Halat, Grzegorz Kaczmar 
WS SP ZOZ w Zgorzelcu Ośrodek Rehabilitacji 
Rehabilitation Centre in Zgorzelec 

Anna Śliwińska 
Rektor Transgranicznego Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Zgorzelcu 
Rector Transboundary of the University of the Third Age in Zgorzelec 
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ORGANIZAT ORZY  
ORGANIZER S  

 

Wielospecjalistyczny Samodzielny 
Publiczny Zespół Opieki Zdrowotnej w 
Zgorzelcu 

State Hospital in Zgorzelec Rehabilitation 
Centre in Zgorzelec 

 

Polskie Towarzystwo Fizjoterapii 

Polish Society of Physiotherapy 

 

Uniwersytet Techniczny w Dreźnie 

TU Dresden 
Institut for Biomedical Engineering 

 

University Applied Sciences 

Faculty of Physical Engineering / Computer 
Science 

 

Stowarzyszenie badawcze technik 
pomiarowych, czujników i inżynierii 
biomedycznej, Drezno 

Research Society for Measurement, 
Sensors and Medical Association, Dresden 

 

Polskie Towarzystwo Walki z 
Kalectwem 

Polish Society for Rehabilitation of the 
Disabled 

 

Polskie Towarzystwo Medycyny 
Fotodynamicznej i Laserowej 

Polish Society of Photodynamic and Laser 
Medicine 

 

Polskie Towarzystwo 
Angiologiczne 

Polish Society of Angiology 

http://www.spzoz.zgorzelec.pl/szpital/index.php
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CE R T Y F I K A T Y  I  P U N K T Y  E D U K A C Y J N E  
CE R T I F I C A T E S  O F  A T T E N D A N C E  
 

Liczba punktów edukacyjnych przyznawana jest zgodnie z rozporządzeniem ministra 
zdrowia z dnia 6 października 2004r. w sprawie sposobów dopełniania obowiązku 
doskonalenia zawodowego lekarzy i lekarzy dentystów (Dz. U. z dnia 22 października 
2004r. Nr 231, poz. 2326) i wynosi ona 20 za udział w sesjach naukowych, 1.5 za udział 
w workshopach i 20 za udział w kursie. Prelegenci za każdy wygłoszony referat 
otrzymują dodatkowo 10 punktów edukacyjnych. 
Ostateczna liczba przyznanych punktów edukacyjnych zostanie ogłoszona po 
posiedzeniu Komisji Szkolenia DIL we Wrocławiu. 
 

WA Ż N E  M I E J S C A  
IM P O R T A N T  LO C A T I O N S  

 

Miejski Dom Kultury 

Culture House 

ul. Parkowa 1 

59-900 ZGORZELEC 

 

Stacjonarny Ośrodek 

Rehabilitacji 

Physiotherapy Center 

ul. Konarskiego 5B 

59-900 ZGORZELEC 
 

HOTEL „PAWŁOWSKI” 

ul. Reymonta 37,  

tel/fax. +48 75 77 55574 

 

Pałac „Łagów”, Łagów, ul. 
Strumykowa 22, 

tel. +48 75 77 15 108 
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RE J E S T R A C J A  /  RE G I S T R A T I O N  
Czwartek 19 marca 2015 

Thursday 19th March 2015 
13:00 – 19:00 

Piątek 20 marca 2015 
Friday 20th March 2015 

8:00 – 19:00 

Sobota 21 marca 2015 
Saturday 21th March 2015 

8:30 – 15:30 

Dom Kultury ul. Parkowa 1 
Culture House Str. Parkowa 1 

JĘ Z Y K  O B R A D  /  CO N F E R E N C E  LA N G U A G E  
Polski / Polish 

Angielski / English 
Niemiecki / Deutsch 

IN F O R M A C J E  D L A  P R E L E G E N T Ó W  I  A U T O R Ó W  
IN F O R M A T I O N  F O R  S P E A K E R S  A N D  A U T H O R S  

Pokój techniczny (business centre - Dom Kultury - parter - sala 9) ze stanowiskami do 
przeglądania referatów będzie czynny w piątek 8:00 - 19:15, sobotę 8:00 - 14:00. Wszyscy 
prelegenci proszeni są o dostarczenie referatów co najmniej 1 godzinę przed planowaną sesją, a 
w przypadku sesji porannej wieczorem dnia poprzedniego. Referaty powinny być dostarczone na 
nośniku CD lub USB w formacie Power Point. Z przyczyn organizacyjnych nie ma możliwości 
podłączenia własnego komputera. 
Autorzy w sesji plakatowej zobowiązani są wywiesić plakaty formatu A0 w wyznaczonych 
miejscach. Plakaty powiesić należy najpóźniej w piątek o 11:00 i pozostawić do końca 
Konferencji w sobotę. Nieusunięte plakaty zostaną po Konferencji zniszczone. 

The speakers’ preview room (business centre - Culture House - ground floor room 9) will be 
opened on Friday 8:00 - 19:15 and Saturday 8:00 - 14:00. All speakers are requested to hand 
in their presentations at least one hour prior to their session and for sessions starting in the 
morning presentations need to be delivered day before. Only Power Point presentations on CD 
or USB will be accepted. Due to organizational reasons it is not permitted to use your own 
notebook with the projector. 
The authors of the poster sessions are obliged to hang up their posters in format A0 at the 
designated places. The posters have to be hung up at the latest on Friday at 11 am and remain 
until the end of the conference on Saturday. Posters not taken down will be destroyed after the 
conference. 

TR A N S P O R T  /  TR A N S P O R T  
Organizatorzy zapewniają uczestnikom nocującym w hotelach „Pałac Łagów”, „Pawłowski”, 
bezpłatny transport do i z miejsca obrad (Dom Kultury). Odjazd autobusu do Domu Kultury przed 
rozpoczęciem pierwszej sesji 45 minut z hotelu Pałac „Łagów”, 30 minut z hotelu „Pawłowski”, 
powrót do hoteli 15 minut po zakończeniu obrad. 

Organizers provide for participants living in the hotels Palace “Łagów”, “Pawłowski” free 
transportation to and from the place of meeting (Dom Kultury). Departure of the bus to the 
Culture House is always 45 minute hotels Łagów and 30 minutes form Pawłowski before the first 
session and back to the hotels 15 minutes after the last session. 

ST R E S Z C Z E N I A  I  A R T Y K U Ł Y  
AB S T R A C T S  A N D  A R T I C L E S  

Streszczenia będą wydane w materiałach konferencyjnych przed Zjazdem. 
Wybrane artykuły będą drukowane w Monografii po Konferencji. 

The abstracts will be published in the manual before the Conference. Chosen papers will be 
printed as the monograph after the Conference. 
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OP Ł A T Y  /  ON  –  S I T E  F E E S  
Członkowie PTF dol./nad.; opolski; lubuski 200 PLN 

Członkowie PTF - inni 250 PLN 

Niezrzeszeni 300 PLN 

Pracownicy WS SP ZOZ Zgorzelec 200 PLN 

Studenci 100 PLN 

Osoba towarzysząca 150 PLN 

 
Opłata Zjazdowa obejmuje: 

 W ramach opłaty uczestnikom przysługuje prawo uczestnictwa we wszystkich sesjach 
naukowych, materiały kongresowe, udział w uroczystym otwarciu Obchodów, catering 
w trakcie przerw w obradach, zwiedzanie wystaw prac plastycznych i wystawy sprzętu 
rehabilitacyjno – ortopedycznego; 

 Osobie towarzyszącej w ramach opłaty przysługuje, udział w uroczystym otwarciu 
Obchodów, catering w trakcie przerw w obradach, zwiedzanie wystaw prac 
plastycznych i wystawy sprzętu rehabilitacyjno – ortopedycznego. 
 

 Wieczór integracyjny, 19.03.2015, restauracja „Pałac Łagów ” 200 PLN od osoby 

 Wieczór integracyjny, 20.03.2015, restauracja „Pałac Łagów ” 200 PLN od osoby 

 Warsztaty 100 PLN za każdy 

Istnieje możliwośc uiszczenia opłaty w Biurze Organizacyjnym Zjazdu na terenie Domu Kultury z 
możliwością otrzymania rachunku lub faktury VAT. 

Members of PTF Branch Silesian with fee 50 Euro 

Members of PTF All Branches 63 Euro 

All participants 75 Euro 

Workers Hospital Zgorzelec 50 Euro 

Students 25 Euro 

Accompanying person 38 Euro 

 
Registration fees include: 

 The fee entitles to the participation in all scientific sessions, receiving the congress 
materials, participating in official opening, the catering during the breaks, and the 
exhibition of rehabilitation and orthopaedic equipment; 

 The fee entitles the accompanying person to participating in official opening, the 
catering in during the breaks and the exhibition of rehabilitation and orthopaedic 
equipment. 

 Get Togheter, 19.03.2015, Restaurant Palace "Łagów" 50 Euro per person 

 Gala Dinner, 20.03.2015, Restaurant Palace "Łagów" 50 Euro per person 

 Workshops - are payment extra 25 Euro each 

It is possible to make all the Payments on site in the Organizing Bureau in Culture House. 
Invoice may be printed in the Bureau.
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WY K Ł A D O W C Y  /  LE C T U R E S  

Aleksander Sieroń 
Katowice, Polska / Katowice, Poland 

Sarah Bazin    Chair EU WCPT 
Anglia / England 

Wojciech Hagner 
Bydgoszcz, Polska / Bydgoszcz, Poland 

Grazina Krutulyte 
Litwa / Lithuania 

Tomasz Kostka 
Łódź, Polska / Łódź, Poland 

Narasimman Swaminathan 
Mangalore, Indie / Mangalore, India 

Józef Opara 
Katowice, Polska/ Katowice, Poland 

Santos Sastre Fernandez 
Barcelona, Hiszpania / Barcelona, Spain 

Mirosław Jabłoński 
Lublin, Polska / Lublin, Poland 

Aleksander Baranov 
Saint – Petersburg, Rosja / Saint – Petersburg, Russia 

Wojciech Załuska 
Lublin, Polska / Lublin, Poland 

Chen Chang 
Tajwan / Taiwan 

Marek Jóźwiak 
Poznań, Polska / Poznań, Poland 

Grzegorz Śliwiński 
Drezno, Niemcy / Dresden, Germany 

Ireneusz Kotela 
Warszawa, Polska / Warsaw, Poland 

Jurate Sameniene 
Litwa / Lithuania 

Ireneusz Kowalski 
Olsztyn, Polska / Olsztyn, Poland 

Jens Füssel 
Zwickau, Niemcy / Zwickau, Germany 

Ludmiła Sadowska 
Wrocław, Polska / Wrocław, Poland 

Jayesh Chandran 

Nilai, Malezja/ Nilai, Malysia 

Jan Szczegielniak 
Łódź, Polska / Łódź, Poland 

Georges Boueiri 
Liban / Lebanon 

Leszek Romanowski 
Poznań, Polska / Poznań, Poland 

Khalife Khalife 
Liban / Lebanon 

Małgorzata Domagalska 
Katowice, Polska / Katowice, Poland 

Oleg Panchenko 
Ukraina / Ukraine 

Danuta Lietz - Kijak 
Szczecin, Polska / Szczecin, Poland 

Zbigniew Kuliberda  

Francja / France 

Marek Żak 
Kraków, Polska / Kraków, Poland 

Hayman Saddic 
Liban / Lebanon 

Zbigniew Śliwiński 
Zgorzelec, Polska / Zgorzelec, Poland 

Bernard Michel 
Belgia / Belgium  

Tomasz Kotwicki 
Poznań, Polska / Poznań, Poland 

Grzegorz Śliwiński 
Drezno, Niemcy / Dresden, Germany 

Marek Kiljański 
Kielce, Polska / Kielce, Poland 

Lin Kuan Ting 
Tajwan / Taiwan 

Jan Raczkowski 
Łódź, Polska / Łódź, Poland 

Chen Chang Lun  
Tajwan / Taiwan 

Agata Stanek 
Katowice, Polska / Katowice, Poland 

Sven Michel  
Niemcy/ Germany 

Marek Pieniążek 
Kraków, Polska / Kraków, Poland 

Ralf Zeckay  
Drezno, Niemcy / Dresden, Germany 

Grzegorz Cieślar 
Katowice, Polska / Katowice, Poland 

Andreas Heinke 
Drezno, Niemcy / Dresden, Germany 
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PR O G R A M  /  P R O G R A M M E  
 
Czwartek 19 marca 2015 / Thursday 19th March 2015 

13:30 – 19:00 

Rejestracja uczestników Dom Kultury ul. Parkowa 1 
Registration of the participants Culture House 

 

15:30 – 19:00 

Warsztaty w Miejskim Domu Kultury / Workshops in the Culture House  
     
    15:30 - 17:00 Prof. Zbigniew Śliwiński /W6/ 
   17:15 - 18:45 Dr n. kf. Małgorzata Domagalska /W4/ 

 
Dom Kultury ul. Parkowa 1 

Culture House 
 
Transfer Gości – z lotnisk; Drezno, Berlin do hotelu „Pałac Łagów” w Łagowie 

 Guests - Transfer from Dresden and Berlin Airport to Hotel „Pałac Łagów” 
 
 
18:00 – 19:30 

 

Spotkanie Zarządów Głównych Polskiego Towarzystwa Fizjoterapii, Polskiego 
Stowarzyszenia Specjalistów Fizjoterapii z Sarah Bazin - Przewodniczącą 
RE WCPT i Prezesami Oddziałów Wojewódzkich Polskiego Towarzystwa 
Fizjoterapii, oraz gości zaproszonymi. 
 
Meeting of the Board of the Polish Society of Physiotherapy, Polish Association of 
Physiotherapy Specialists with: Sarah Bazin – Chair of RE WCPT and Presidents 
of the Provincial Branch of the Polish Society of Physiotherapy and invited guests 

     

Hotel „Pałac Łagów” w Łagowie ul. Strumykowa 22 
Hotel „Pałac Łagów” Łagowie, Str Strumykowa 22 

 

20:00 – 22:00 

Kolacja - powitanie gości Hotel „Pałac Łagów” w Łagowie ul. Strumykowa 22 
Dinner - greeting guests Hotel „Pałac Łagów” Łagowie, Str Strumykowa 22 
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Piątek 20 marca 2015 / Friday 20th March 2015 

8:00 – 19:00 

Rejestracja uczestników Dom Kultury ul. Parkowa 1 
Registration of the participants Culture House 
 

9:00 – 10:30  Otwarcie XXI edycji Międzynarodowego Dnia Inwalidy „Zdrowe Dzieci 
Zdrowa Europa” oraz 2nd PAD & Vascular EU Days "No more 
amputation" pod auspicjami VAS/ Vascular Independent Research and 
Education European Organisation i Polskiego Towarzystwa 
Angiologicznego - Zbigniew Śliwiński  

 

Gala Opening Ceremony XXIth International Disabled People’s Day 
Healthy Child Healthy Europe - Cross-border Project and the 2nd EU PAD 
& Vascular Days, "No more amputation" under the auspices of the VAS 
the European Society Vascular Independent Research and Education 
Organisation and Polish Society of Angiology - Zbigniew Śliwiński 

10:30 –11:00  Program artystyczny “Tworzenie muzyki rękami” 
 Artistic Program “Create music with your hands” 

 Chór dla niesłyszących Westsaxon Akademii w Zwickau 
 The choir for deaf people of Zwickau Westsaxon Academy 
 
11:00 – 11:30 Przerwa kawowa / Coffee Break 

   

11:30 – 13:00 Sesja naukowa I - sala A, Scientific sessions - Room A 

 
 Wykłady gości zagranicznych / Lectures of foreign guests 

 
  Miejsce Fizjoterapii w nowoczesnej medycynie 
  Place of physiotherapy in modern medicine 
 

 Zawód fizjoterapeuty w Europie i na świecie 
 Occupation physiotherapist in Europe and around the World 

 

13:00 – 14:00 Lunch - zwiedzanie wystawy sprzętu ortopedyczno - rehabilitacyjnego  
Lunch - visit of orthopaedic and rehabilitation exhibition 
 

14:00 – 15:30 Sesja naukowa II - sala A, Scientific sessions - Room A  
   
  Diagnostyka funkcjonalna w Fizjoterapii 
  Functional Diagnostics in Physiotherapy 
 
15:30 – 15:45 Przerwa kawowa / Coffee Break 
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15:45 – 17:15 Sesja naukowa III - sala A, Scientific sessions - Room A 
   
  Leczenie ruchem – zagadnienia wybrane - w wieku rozwojowym i 

 dojrzałym. Współpraca transgraniczna. 
 Movement Therapy - selected issues - developmental age and 
 in adulthood. Cross-border cooperation. 

 
17:15 – 17:30 Przerwa kawowa / Coffee Break 
 
17:30 – 19:15 Sesja naukowa IV- sale A, Scientific sessions - Room A 
 
  Leczenie ruchem – zagadnienia wybrane - diagnostyka i leczenie leczenie 

 skolioz. 
  Movement Therapy - selected issues - diagnosis and treatment of 

 scoliosis 

 Dom Kultury / Culture House Room A 

11:30 – 19:15 Sesja Plakatowa / Poster session 

  Hol Domu Kultury / Hall Culture House 

08:00 – 17:30 Warsztaty / Workshops 

Dom Kultury ul Parkowa1, Sala widowiskowa / Room B 
 

    08:00 - 08:45 Prof. Santos Sastre Fernandez /W3/ 

    14:00 - 15:30 Prof. Bernard Michel /W1/ 

    15:45 - 17:15 Dr Grzegorz Śliwiński & PT Zbigniew Kuliberda /W2/ 

 

 

19:15 – 19:30 Transfer do hotelu “Łagów” / Transfer to hotel “Łagów”  
 
 
20:30 – 24:00 Kolacja towarzyska / Gala Dinner  

Restauracja Pałacu “Łagów” / Restaurant Palace "Łagów" 



 

21
th 

edition International Disabled People’s Day – Zgorzelec 2015 – Scientific Meeting 
 

 

-20- 

Sobota 21 marca 2015 / Saturday 21th March 2015 

 
09:00 – 10:30  Sesja naukowa V - sala A, Scientific sessions - Room A 
   

 Leczenie ruchem – zagadnienia wybrane- w wieku dojrzałym, 
 plastyczność mózgu w świetle nowoczesnej wiedzy.  
 Movement Therapy selected issues - in adulthood. Brain plasticity in 
 the light of modern knowledge. 
 

10:30 – 10:45 Przerwa kawowa / Coffee Break 
 

10:45 – 12:15 Sesja naukowa VI - sala A, Scientific sessions - Room A 
 

  Leczenie ruchem – zagadnienia wybrane - w trzecim okresie życia. 
 Zaburzenia psychosomatyczne. 

  Movement Therapy selected issues the third period of life.  psychosomatic 
 disorders in humans during the third period of life. 

  
12:15 –12:30 Przerwa kawowa / Coffee Break 
 

12:30 – 14:00 Sesja naukowa VII - sala A, Scientific sessions - Room A 
  

Nowoczesna medycyna fizykalna. Współczesne technologie w inżynierii 
biomedycznej. Rola I zadania medycynie fizykalnej I Fizjoterapii w 
leczeniu uzdrowiskowym i stomatologii. 
Modern physical Medicine. Modern technologies in biomedical 
engineering. The role and tasks of the spa and physical medicine. 

 

14:00 – 14:30 Lunch - zwiedzanie wystawy sprzętu ortopedyczno - rehabilitacyjnego  
Lunch - visit of orthopaedic and rehabilitation exhibition 

 

14:30 – 16:00 Sesja naukowa VIII - sala A, Scientific sessions - Room A  
 

 Kinesiology taping w medycynie i sporcie kwalifikowanym  
w świetle medycyny opartej na faktach. 

 Kinesiology taping in sports medicine and qualified - dynamic slices - the 
scientific justification 

 

09:30 – 13:00 Sesja naukowa IX - sala B, Scientific sessions - Room B 
 
  Transgraniczny Uniwersytet Trzeciego Wieku 
  Zgorzeleckie spotkanie dolnośląskich seniorów 
  „Żeby życie nie bolało” 
  Cross-border University of the Third Age 

  Zgorzelec Lower Silesia meeting seniors "To life did not hurt" 
 

9:00 – 16:00 Sesja Plakatowa / Poster session 

  Hol Domu Kultury / Hall Culture House 
 

16:00 – 16:45 Podsumowanie i zakończenie konferencji 
Summary and ending of the conference 
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Sobota 21 marca 2015 / Saturday 21th March 2015 

 

17:15 – 19:30 Koncert Orkiestry Mandolinistów z udziałem trzech tenorów / Mandolinists 

Orchestra concert involving three tenors.  
 Centrum Sportowe “Turów” ul Maratońska 

Sport Center „Turów” Maratońska str. 

 

19:30 – 20:00 Transfer do hotelu “Łagów” / Transfer do hotelu “Łagów” 

 
20:30 – 22:30 Kolacja / Dinner 

Restauracja Pałacu “Łagów” / Restaurant Palace "Łagów" 

 

09:00 – 14:00 Warsztaty / Workshops 

Dom Kultury ul Parkowa1, Sala baletowa / Ballet room 
 

    9:00 - 10:30 Dr Senderek & PT Lin Kuan Ting, PT Chen Chang /W5/ 

    10:45 - 12:15 Prof. Narasimman Swaminathan /W7/ 

    12:30 - 14:00 mgr Zofia Śliwińska & dr Hayman Saddic /W8/ 

 

Niedziela 22 marca 2015 / Sunday 22th March 2015 

Program socialny / Social Programme 

 

08:00 – Wyjazd do Drezna / The trip to Dresden  

    /Hotel Pawłowski – 8:00, „Pałac Łagów” - 8:15/ 
 
09:30 – 14:00  Zwiedzanie Drezna / Sightseeing Dresden 

14:00 – 15:00 Lunch / Lunch 

15:00 – Przejazd na lotnisko w Dreźnie / Transfer to Dresden-Airport 

15:30 – 17:00 Powrót do Zgorzelca / Back to Zgorzelec 

 
19:30 – 21:30 Kolacja - restauracja „Przy Jakubie” Wybrzeże Nadnyskie 
 Dinner – restaurant „Przy Jakubie” – Wybrzeże Nadnyskie Str. 

 
Komitet Organizacyjny / The Organizing Committee 
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Program Naukowy / Scientific programme 

Czwartek 19 marca 2015 / Thursday 19th March 2015  
18:00 – 19:30 

Spotkanie Zarządów Głównych Polskiego Towarzystwa Fizjoterapii, Polskiego 
Stowarzyszenia Specjalistów Fizjoterapii z Sarah Bazin - Przewodniczącą RE WCPT i 
Prezesami Oddziałów Wojewódzkich Polskiego Towarzystwa Fizjoterapii, oraz gośćmi 
zaproszonymi. 

Meeting of the Board of the Polish Society of Physiotherapy, Polish Association of 
Physiotherapy Specialists with: Sarah Bazin – Chair of RE WCPT and Presidents of the 
Provincial Branch of the Polish Society of Physiotherapy, and invited guests. 
 

Hotel „Pałac Łagów” w Łagowie ul. Strumykowa 22 
Hotel „Pałac Łagów” Łagów, Str Strumykowa 22 

 

Lp. Godz./Hours Prelegent/Lecturer Temat / Topic 

1.  18:00 – 

18:10 
Zbigniew Śliwiński (PL) 

Przedstawienie gości i uczestników spotkania 

Presentation of the guests and participants of the 
meeting 

2.  18:10 – 

18:30 
Sarah Bazin (GB) 

Zawód fizjoterapeuty w Europie i na Świecie na 
przykładzie Anglii ze szczególnym uwzględnieniem 
relacji pomiędzy lekarzem i fizjoterapeutą. 

Occupation physiotherapist in Europe and around 
the World on the example of England, relationship 
doctor - physiotherapist 

3.  18:30 – 

18:40 
Marek Kiljański (PL) 

Regulacje prawne zawodu fizjoterapeuty w Polsce. 

The regulation of the profession of physiotherapist 
in Poland 

4.  18:40 – 

18:50 Khalife Khalife (LB) 

Akredytacja Centrów Fizjoterapii na przykładzie 
doświadczeń libańskich. 

Accreditation for Physical Therapy centers: the 
Lebanese Experience 

5.  18:50 – 

19:00 Bernard Michel (BE) 

Uregulowania prawne zawodu fizjoterapeuty w 
Belgii. 

The regulation of the profession of physiotherapist 
in Belgium 

6.  19:00 – 

19:10 
Santos Sastre 
Fernandez (ES) 

Uregulowania prawne zawodu fizjoterapeuty w 
Hiszpanii. 

The regulation of the profession of physiotherapist 
in Spain 

7.  19:10 – 

19:20 
Narasimman 
Swaminathan (IN) 

Źródła dostępnych dowodów do wdrożenia w 

praktyce dla fizjoterapeutów. 

Resources available for the physiotherapists to 
implement Evidence in to practice 

8.  19:20 – 

19:30 Jan Szczegielniak (PL) 

Aktualny stan prac nad ustawą o zawodzie 
fizjoterapeuty w Polsce 

The current status of work on the law of a 
physiotherapist in Poland 

9.  19:30 –  

20:00 
Dyskusja / Discussion 

Uczestnicy spotkania /  

Participants of the meeting 
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Goście specjalni i ich wystąpienia / Special guests and introductory papers 

 
Wykład inauguracyjny pod tytułem  
 
Miejsce Fizjoterapii w nowoczesnej medycynie /  
Place of physiotherapy in modern medicine  
 

Piątek 20 Marca 2015 / Friday 20th March 2015     11:30 - 11:50 

         Sala A / RoomA 
 
Sesja I / Session I:  
 
Miejsce Fizjoterapii w nowoczesnej medycynie / 
Place of physiotherapy in modern medicine 
Zawód fizjoterapeuty w Europie i na świecie / 
Occupation physiotherapist in Europe and around the World 
 

PT Sarah Bazin - Chair of RE WCPT 

Chair of RE WCPT. A Qualified and experienced 

Chartered Physiotherapist with a range of clinical skills 

in Orthopaedics, Paediatric Orthopaedics, Obstetrics & 

Gynaecology, Cardiology and Rheumatology. 

An experienced Therapy Services Manager and 

Budget Holder having held responsibility for other 

Allied Health Professionals including Speech and 

Language Therapists, Occupational Therapists, 

Orthotists, Chiropodists and Paediatricians. A member 

of the Chartered Society of Physiotherapy having 

served as a Council Member between 1993 and 2007, 

Chairman of the Professional Practice Committee 

(from 1995 to 2003), Trustee of the CSP Charitable Trust (from 2001 to 2005), Vice-

Chair of CSP Council and Chair of the CSP Management Group (from 2003 to 2005), a 

member of the Allied Health Professions Federation (from 2003 to 2007), and Chair of 

CSP Council (from 2005 to 2007). Awarded Fellowship of CSP (2007). Vice-President of 

Chartered Society of Physiotherapy 2007 to date. Awarded OBE (Order of the British 

Empire) for services to Physiotherapy and Health Care in the West Midlands in 2008.Co 

Editor and Author of Clayton’s Electrotherapy (1996 and 2001 Editions). A member of 

the Department of Health’s Good Practice in Consent Group to represent all Allied 

Health Professionals within England. 

A member of the 18-week Stakeholder Group to represent the Allied Health Professions 

Federation (from September 2006). This group heads up the implementation of a key 

Government target. AHP advisor to the DH Enhanced Recovery Programme from 2009. 

A member of the West Midlands wide External Reference Group to consider proposals 

for the development of non-medical consultant posts within Nursing, the Allied Health 

Professions and Pharmacy (from 2001 to date). 
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Goście specjalni i referaty inauguracyjne / Special guests and inaugural lectures 
 
Wykład inauguracyjny pod tytułem   
 
Rany przewlekłe - trudny problem fizjoterapii i medycyny. 
Chronic wounds - a difficult problem physiotherapy and medicine. 

 

Piątek 20 Marca 2015 / Friday 20th March 2015     11:50 - 12:10 

         Sala A / RoomA 
Sesja I / Session I:  
Miejsce Fizjoterapii w nowoczesnej medycynie /  
Place of physiotherapy in modern medicine  
Zawód fizjoterapeuty w Europie i na świecie/     
Occupation physiotherapist in Europe and around the World 

 

Profesor Aleksander Sieroń 

Profesor doktor habilitowany nauk medycznych, doktor honoris causa Aleksander Sieroń 

jest profesorem zwyczajnym Śląskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach. Kieruje 

Katedrą i Oddziałem Klinicznym Chorób Wewnętrznych, Angiologii i Medycyny 

Fizykalnej w Bytomiu, Wydziału Lekarskiego z Oddziałem Lekarsko-Dentystycznym w 

Zabrzu. Członek Zarządu Głównego Komitetu Sterującego Europejskiej Platformy 

Medycyny Fotodynamicznej, Prezes Polskiego 

Towarzystwa Medycyny Fotodynamicznej i Laserowej 

oraz Sekcji Zastosowań Laserów i Pól Magnetycznych 

w Medycynie Polskiego Towarzystwa Lekarskiego, 

Członek Międzyuczelnianej Rady Collegium Medicum 

Uniwersytetu Jagiellońskiego ds. Zastosowań 

Jądrowego Rezonansu Magnetycznego. Jest autorem 

400 publikacji naukowych i redaktorem ponad 30 

książek. 

 

Prof. Aleksander Sieroń M.D., Ph.D. Dr h.c., Head of 

Department and Clinic of Internal Diseases, Angiology 

and Physical Medicine in Bytom of Medical University 

of Silesia in Katowice, Chairman of Center for Laser 

Diagnostics and Therapy of Tumors in Bytom. 

Chairman of Central Endoscopic Unit, Chairman of 

Unit of Neoplasm Genetics, Specialistic Hospital no 2 

in Bytom, 1999-2005 Deputy Rector of Medical University of Silesia in Katowice for 

Scientific Affairs. Member of Boards of many Scientific Societies and Organizations; 

Board of Directors of The European Platform for Photodynamic Medicine – Member, 

Polish Society of Photodynamic and Laser Medicine – President, Polish Medical 

Association – Section of Applications of Lasers and Magnetic Fields in Medicine – 

President. Author of 400 publications, among them 30 books and monographies. 
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Goście specjalni i referaty inauguracyjne / Special guests and inaugural lectures 
 
Wykład inauguracyjny pod tytułem   
 
Miejsce globalnej posturalnej reedukacji w Fizjoterapii i współczesnej medycynie. 
Place of Global Postural Reeducation in the field of physiotherapy and in modern 
medicine 
   

Piątek 20 Marca 2015 / Friday 20th March 2015     12:10 - 12:30 

         Sala A / Room 

 
DO. PT Bernard Michel - Professeur assistant de Philippe Souchard 

 

Joints and Muscles Chains GDS – Godelieve Struyf; 
Bruxelles – Belgium 1997-2000. Erikson Hypnotherapy, 
Liège 1994-95. Rééducation Posturale Globale in St 
Mont, France, Sports, Joints functional disorders, 
Scoliosis, Oculomotor eye muscles functional 
disorders in RPG, Cervical spine disorders, 
Palpatory anatomy, Medical imagery in RPG, 
Neurological integrations in RPG, Respiratory 
Physiotherapy; Guy Postiaux, Bruxelles, Belgium, 
Bachelor degree in Ostéopathy at l’Ecole Stéphanoise 
CIDO (France), 1985-1988 (CO in 88). Master degree in 
Ostéopathy à l’EEO, Maidstone, UK, 1988-1990 (DO in 
90), Kinésithérapie Analytique of Raymond SOHIER, 

1985-1986. Master Degree in Kinésitherapy - Physiotherapy: Liège Kinésitherapy School, 
1980 – 1983; Haute Ecole Provinciale de Kinésithérapie de Liège (Belgique), 1980-1983. 
University Scientific Degree, Liège University; 1983-85; D.U. (degré scientifique) en 
Kinésithérapie à l’Université de Liège, 1983-1985. Work experience: In my own clinic in 
Liège, Belgium since 1985. Employing 6 full time staff. 
Teaching experience: At Philippe Souchard’s UIPTM since 2001, Teaching involvment in 
Europe (~250 à 400 h / year): UCL Parnasse-Deux Alices, institut supérieur de 
Kinésithérapie, Brussels, Université de Montréal, Québec  2009, Université de Rome II 
Tor Vergata, Institut Santa Lucia, Rome, Foundation course in Bologne in 2006, Italie, 
Foundation course in Madrid, Barcelone, Bilbao; Espagne Special course: Peripheral 
joints functional disorders in RPG; «Lésions articulaires périphériques en RPG» Brussels, 
Luxembourg, Buenos Aires, Sao Paulo, Madrid, Barcelona, Bilbao, Roma, Nouméa – 
New Caledonia and Saint-Mont – France. 
Conférences in: Spa, Bruxelles, Mons, Namur et Liège (ULg), Belgique, Chicago, USA, 
Montréal, Trois Rivières, Kanada, Paris, Lyon, France, Milan et Rome, Italie, Valencia, 
Vigo, Barcelone, Madrid, Espagne, London, Bournemouth, Royaume Uni, Funchal, 
Madère, Portugal, Varsovie, Polotne, Workshop supervisor: Liège Kinésitherapy School, 
école André Vésalede Liège, Liège University, ULg, Liège 
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Uroczyste Otwarcie / Gala Opening Ceremony 

 

Piątek 20 marca 2015 / Friday 20th March 2014 

 
9:00 – 11:00 

   

Uroczyste Otwarcie XXi edycji Międzynarodowego Dnia Inwalidy 
Zdrowe dzieci Zdrowa Europa 

Projekt Transgraniczny 
 

Gala Opening Ceremony XXIth International Disabled People’s Day 
Healthy Child Healthy Europe 

Cross-border Project 
  

Dom Kultury / Culture House Room A 

 
 
9:00 - 9:15 Zbigniew Śliwiński i Grzegorz Śliwiński 
 

Powitanie gości przez Przewodniczącego Komitetu Organizacyjnego MDI 2015 
Profesora UJK Zbigniewa Śliwińskiego 
 
Welcome address by Chairmen of the Organizing committee MDI 2015 
Professor Zbigniew Śliwiński 

 
9:15 - 9:20 Zofia Barczyk 
  

Powitanie gości przez Dyrektora WSPZOZ w Zgorzelcu 

Welcome address by Chief of the Province Hospital in Zgorzelec 

 
9:20 - 9:25 Marek Kiljański  
  

Powitanie gości przez Prezesa Polskiego Towarzystwa Fizjoterapii 
Welcome address by Chairmen of the Polish Association for Pysiotherapists 

 
9:30 – 10:00 Jan Michalski, Rajmund Miler, Jarosława Duda, Edward Jakubowski, 

 Marek Kiljański, Leszek Karbowski 
 

 Wręczenie odznaczeń i dyplomów uznania 

 Krzyż Pamiątkowy Zwycięzcom nadany przez Związek Kombatantów Rzeczypospolitej Polskiej i 

Byłych Więźniów Politycznych 

 Złota Odznaka Polskiego Towarzystwa Walki z Kalectwem 

 Statuetka Polskiego Towarzystwa Fizjoterapii 

 Szkarłatne Serce Oddziału Jeleniogórskiego Towarzystwa Walki z Kalectwem 
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10:00 - 10:30 Wystapienia gości zaproszonych 

 Speeches given by Honorable Guest on: 
 

Sarah Bazin Chair RE WCPT 

Pełnomocnika Rządu ds. Osób Niepełnosprawnych Jarosława Dudy  

Senatora RP Jana Michalskiego  

Posłów na Sejm RP Dariusza Dziadzio i Rajmunda Millera  

Przedstawiciela Prezesa Polskiej Akademii Nauk Michała Kleibera 

Prezesa Naczelnej Rady Lekarskiej Macieja Hamankiewicza 

Marszałka Województwa Dolnośląskiego Cezarego Przybylskiego 

Przedstawiciela Rektora UJK w Kielcach Profesora Stanisława Głuszka 

Radnego Sejmiku Dolnośląskiego Kazimierza Janika 

Starosty Powiatu Goerlitz Bernd Fritz Lange  

Starosty Powiatu Zgorzeleckiego Artura Bilińskiego 

Burmistrza Miasta Goerlitz Siegfried Deinege 

Birmistrza Miasta Zgorzelec Rafała Gronicza 

Wójta Gminy Zgorzelec Piotra Machaj 

10:30 –11:00  Program artystyczny “Tworzenie muzyki rękami”   
 Artistic Program “Create music with your hands” 

 Chór dla soób niesłyszących Westsaxon Akademii w Zwickau  
 The choir for deaf people of Zwickau Westsaxon Academy 

 
Chór dla osób niesłyszących Zachodniosaksońskiej Szkoły Wyższej Zwickau (Westsächsische 
Hochschule Zwickau) prezentuje niemiecki język migowy w sposób muzyczny.  
 
Od 2011 r. studenci umożliwiają swoją interpretacją różnych piosenek osobą niesłyszącym dostęp do 
muzyki.  
W repertuarze znajdują się znane niemiecko- i angielskojęzyczne tytuły, które są prezentowane 
poetycznie za pomocą mimiki i gestów. 
 
The choir for deaf people of Zwickau Westsaxon Academy (Westsächsische Hochschule Zwickau) 
presents German sign language in a musical way. 
 
Since the year 2011 thanks to their interpretation of different songs, students allow the deaf people the 
access to music. 
There are well-known German and English language titles in the repertoire, which are presented in a 
poetical manner with the use of miming and gestures. 
 
 
Coffee break 
 

 

11:30 20.03.2015 
21.03.2015 16:00  Sesje naukowe 

Scientific sessions 
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Piątek 20 marca 2015 / Friday 20th March 2015 
 

Sesja I / Session I 11:30 – 13:00 Sala A / Room A 

Miejsce Fizjoterapii w nowoczesnej medycynie 

Place of physiotherapy in modern medicine 

Moderatorzy / Moderators: Profesor Sieroń Aleksander 

Profesor Śliwiński Zbigniew, Profesor Bazin Sarah, Profesor Chandran Jayesh 
Lp 
No. 

Godziny 
Hours 

Autorzy 
Authors 

Ośrodek 
Instytution 

Tytuł  
Title 

1.  
11:30 - 11:50 

(20 min) 
Sarah Bazin RU WCPT England 

Miejsce Fizjoterapii w nowoczesnej 
medycynie 
Place of physiotherapy in modern medicine 

2.  
11:50 - 12:10 

(20 min) 
Sieroń A., 
et al. 

Polskie Towarzystwo 
Angiologiczne 

Rany przewlekłe - trudny problem 
fizjoterapii i medycyny. 
Chronic wounds - a difficult problem 
physiotherapy and medicine. 

3.  
12:10 - 12:30 

(20 min) 
Bernard 
Michel 

Liege / Belgium 

Miejsce globalnej posturalnej reedukacji w 
fizjoterapii i współczesnej medycynie 
Place of Global Postural Reeducation in the 
field of physiotherapy and in modern medicine 

4.  
12:30 - 12:40 

(10 min) 
Jayesh 
Chandran 

Nilami / Malasia 

Praktyczne znaczenie roli fizjoterapii w 
zapobieganiu zaburzeniom stylu życia  
Role of physiotherapy in preventing lifestyle 
disorders - a practical approach 

5.  
12:40 - 12:50 

(10 min) 
Georges 
Boueiri  

Beirut/ Lebanon 

Zawód fizjoterapeuty we współczesnej 
medycynie 
Physiotherapy Profession in the modern 
medical scene.  

6.  

12:50 - 13:00 

(10 min) 

Szczegielniak 
Jan, et al. 

Opole / Poland 

Badanie opinii na temat specjalizacji w 
dziedzinie fizjoterapii przeprowadzone 
wśród specjalistów tego kierunku w Polsce 
Opinion polls on the specialization in the field of 
physiotherapy conducted among professionals 
of the direction in Poland 
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Piątek 20 marca 2015 / Friday 20th March 2015 
Sesja II / Session II 14:00 – 15:30 Sala A / Room A 

Diagnostyka funkcjonalna w Fizjoterapii 

Functional Diagnostics in Physiotherapy 

Moderatorzy / Moderators: Profesor Narasimman Swaminathan 

Profesor Kotela Ireneusz, Profesor Szczegielniak Jan, dr Diers Helmut, dr Śliwiński Grzegorz  

Lp 
No. 

Godziny 
Hours 

Autorzy 
Authors 

Ośrodek 
Instytution 

Tytuł  
Title 

7.  
14:00 - 14:15 

(15 min) 
Diers Helmut, 
et al. 

Frankfurt / Germany 

Ocena kregosłupa & Topografia 
powierzchni: Definicja parametru 
Dynamic Spine & Surface Topography: 
Definition of Parameter 

8.  

14:15 - 14:30 

(15 min) 

Królikowska 
Aleksandra, 
et al. 

Wrocław / Poland  

Czy pobranie ścięgien mięśni półścięgnistego 
i smukłego do operacyjnego przeszczepu 
więzadeł zaburza biomechanikę mięśni 
zginających i rotujących podudzie do 
wewnątrz? 
Does semitendinosus and gracilis tendons 
harvest used for surgical treatment of ligaments 
injuries affect the biomechanics of muscles 
responsible for flexion and internal rotation of 
the shin in the knee joint? 

9.  
14:30 - 14:45 

(15 min) 
Narasimman 
Swaminathan 

Mangalore / India 

Dobór czynników fizjoterapeutycznych w 
leczeniu przewlekłego bólu. 
Evidence informed physiotherapy management 
of chronic pain. 

10.  
14:45 - 14:52 

(7 min) 
Sadowski A., 
et al. 

Łódź / Poland 

Praska szkoła medycyny manualnej 
mięśniowo-szkieletowej 
The Praque School of Manual musculosceletal 
medicin 

11.  

14:52 - 14:59 

(7 min) 
Pieniążek 
Marek, et al. 

Kraków / Poland 

Dynamika progresji restytucji funkcji kciuka 
i ręki w efekcie zastosowanej terapii po 
pierwotnej rekonstrukcji ścięgna FPL w 
drugiej strefie urazowej – studium 
przypadku. 
The dynamics of progression restitution thumb 
and hand function as a result of the therapy 
after primary FPL tendon reconstruction in the 
second zone trauma - a case study. 

12.  

14:59 - 15:06 

(7min) 
Martin Titus, 
et al. 

Cottbus / Germany 

Objektywny pomiar indywidualnej 
wydajności funkcjonalnej w ramach 
rehabilitacji medycznej - studium 
przypadku z systemem ERGOS - Work 
Simulator 
The objective measurement of individual work-
related functional performance in the context of 
medical rehabilitation - First results of a case 
study with the ERGOS - Work Simulator 

13.  
15:06 - 15:13 

(7 min) 

Zofia 
Śliwińska, 
et al. 

Zgorzelec / Poland 

Relacja pacjenta i lekarza-rodzaje, 
konsekwencje i metody budowania 
The co-operation between patient and doctor-
styles, consequences and methods 

14.  
15:13 - 15:20 

(7 min) 

Hayman 
Saddic 

Beirut / Lebanon 

Terapia manualna w leczeniu przewlekłych 
bólów głowy 
Manual Therapy in the Treatment of Chronic 
Headache 

 15:20- 15:30 

 (10 min) 
wszyscy / all  dyskusja / discussion 
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Piątek 20 marca 2015 / Friday 20th March 2015 
Sesja III / Session III 15:45 – 17:15 Sala A / Room A 

Leczenie ruchem – zagadnienia wybrane - w wieku rozwojowym i dojrzałym. 
Współpraca transgraniczna 

Movement Therapy - selected issues - developmental age and in adulthood. 
Cross-border cooperation 

Moderatorzy / Moderators: Profesor Sadowska Ludwika  

Profesor Samėnienė Jūratė, Profesor Jóźwiak Marek, Profesor Füssel Jens 

Lp 
No. 

Godziny 
Hours 

Autorzy 
Authors 

Ośrodek 
Instytution 

Tytuł  
Title 

15.  15:45 - 16:00 

(15 min) 
Jóźwiak 
Marek 

Poznań / Poland 
Chód idiopatyczny na palcach u dzieci 
Idiopathic walk on their toes in children 

16.  

16:00 - 16:10 

(10 min) 
Michel Sven, 
et al. 

Cottbus / Germany 

Zdolności kondycyjne w kontekście rodzaju 
opieki i konieczność interwencji 
fizjoterapeutycznych w przedszkolu 

The conditional abilities in context of the type of care 
and the need of physiotherapy interventions in 
nursery school 

17.  

16:10 – 16:20 

(10 min) 

Sadowska 
Ludwika, 
et al. 

Warszawa / Poland 

Znaczenie wczesnej diagnostyki i terapii wg 
Wrocławskiego Modelu Usprawniania (WMU) 
dzieci z zespołem Downa dla ich rozwoju 
somatycznego i dojrzałości społecznej. 30 – 
letnie obserwacje własne 
The importance of early diagnosis and treatment by 
Wroclaw Rehabilitation Model (WMU) children with 
Down syndrome for their somatic development and 
social maturity. 30 - year observations 

18.  
16:20 - 16:30 

(10 min) 

Jūratė 
Samėnienė, 
et al. 

Kaunas / Lituania 

Poziom rehabilitacji dzieci niepełnosprawnych w 
rejonie Kowna na Litwie  
The state of children disablement and rehabilitation in 
Kaunas region of Lithuania 

19.  16:30 - 16:40 

(10 min) 
Jayesh 
Chandran 

Nilai / Malasia 
Ocena aktywność fizycznej małych dzieci 
Physical activity and young children lessons learned 

20.  

16:40 - 16:47 

(7 min) 
Kirschner 
Jana, et al. 

Cottbus / Germany 

Stan i rozwój języka u dzieci drezdeńskich i 
potrzeby oddziaływania terapeutycznego 
Status and development of the language in Dresdner 
children in early childhood the need for therapeutic 
Interventionen 

21.  

16:47 - 16:54 

(7 min) 

Cieślak 
Aleksandra, 
et al. 

Poznań / Poland 

Wpływ obecności psa na wyniki testów 
sprawności ruchowej dzieci z 
niepełnosprawnością ruchową oraz intelektualną 
The effect of the presence of a dog on the results of 
mobility of children with physical and intellectual 
disabilities 

22.  

16:54 - 17:01 

(7 min) 

Choińska 
Anna Maria, 
et al. 

Wrocław / Poland 

Ocena dojrzałości szkolnej u dzieci w wieku 6, 7, 
8 i 9 lat przy pomocy testów integracji 
sensorycznej (SCSIT) 
School maturity evaluation children aged 6, 7, 8 and 9 
years using sensory integration tests (SCSIT) 

23.  
17:01 - 17:08 

(7 min) 

Szopińska 
Martyna, 
et al. 

Katowice / Poland 

Ocena składu masy ciała dzieci z mózgowym 
porażeniem dziecięcym – badania pilotażowe 
The body composition in children with Cerebral Palsy 
– pilot study 

 
(7 min) wszyscy / all  

dyskusja 

discussion 
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Piątek 20 marca 2015 / Friday 20th March 2015 
Sesja IV / Session IV 17:30 – 19:15 Sala A / Room A 

Leczenie ruchem – zagadnienia wybrane - diagnostyka i leczenie skolioz 

Movement Therapy - selected issues - diagnosis and treatment of scoliosis 

Moderatorzy / Moderators: Professor Santos Sastre Fernandez 

Profesor Kowalski Ireneusz, Profesor Kotwicki Tomasz, dr Wiernicka Marzena 

Lp 
No. 

Godziny 
Hours 

Autorzy 
Authors 

Ośrodek 
Instytution 

Tytuł  
Title 

24.  
17:30 - 17:45 

(15 min) 
Santos Sastre 
Fernandez 

Barcelona / Spain 

Leczenie zachowawcze skolioz wg metody FED: 
analiza 867 przypadków 
Conservative treatment of scoliosis with FED: the 
results of 867 cases 

25.  17:45 - 18:00 

(15 min) 

Kotwicki 
Tomasz 

Poznań / Poland 
Skolioza strukturalna a skolioza funkcjonalna 
Structural Scoliosis and functional Scoliosis 

26.  18:00 - 18:07 

(7 min) 
Wöhrl Anton, 
et al. 

Dresden / Germany 

EMG podstawą biofeedbacku podczas terapii 
metodą FED 
EMG-based biofeedback during the FED-therapy 

27.  

18:07- 18:14 

(7 min) 

Wiernicka 
Marzena, 
et al. 

Poznań / Poland 

Zależność wybranych cech statycznej 
stabilności ciała od wartości kąta i kierunku 
skrzywienia u dziewcząt z IS – badania wstępne 
The dependence of static postural stability from the 
degree of Cobb’s angle and direction of spine 
distortion in the frontal plane in girls with idiopathic 
scoliosis – the preliminary study 

28.  

18:14 - 18:21 

(7 min) 
Zeckay Ralf, 
et al. 

Dresden / Germany 

Znaczenie wiedzy w technicznej koncepcji 
metody oceny przesiewowej wad postawy 
The importance and evaluation of expert knowledge 
in the conception of a technical screening method for 
postural diseases 

29.  

18:21 - 18:28 

(7 min) 

Olędzki 
Daniel, et al. 

Siedlce / Poland 

Zjawisko dominującego i utajonego 
zablokowania stawu krzyżowo-biodrowego w 
bocznym skrzywieniu kręgosłupa – problemy 
związane z terapią miednicy skoliozie z punktu 
widzenia terapii manualnej 
Phenomenon of the dominant and latent blocks of the 
sacroiliac joint in lateral curvature of the spine - 
problems related to the pelvis therapy in Scoliosis 
from the viewpoint of manual therapy 

30.  
18:28 - 18:35 

(7 min) 

Heinke 
Andreas, 
et al. 

Dresden / Germany 

Izometryczna siła mięśni i pomiar EMG – 
badania dla zróżnicowanej oceny mięśni tułowia 
Isometric force and EMG activity – Reliable 
measurement for a differentiated evaluation of trunk 
muscles 

31.  
18:35 - 18:42 

(7 min) Bytner Aneta Gdańsk / Poland 

Rola rodzica w leczeniu zachowawczym dziecka 
ze skoliozą idiopatyczną 
The parent’s role in the conservative treatment of the 
child with idiopathic scoliosis 

32.  

18:42 - 18:49 

(7 min) 

Kluszczyński 
Marek, et al. 

Częstochowa / 
Poland 

Propozycja algorytmu postępowania 
profilaktyczno- terapeutycznego -PiLS u dzieci w 
wieku 6-12 lat zagrożonych bocznym 
skrzywieniem kręgosłupa 
Proposed of the prophylactic-therapeutic algorithm- 
PaTS (Prevention and Treatment Scoliosis) for 
children aged 6-12 years old at risk of Scoliosis 
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33.  
18:49 - 18:56 

(7 min) 

Michalak 
Beata, et al. 

Zgorzelec / Poland 

Ocena statyki miednicy u dzieci uczestniczących 
programie "Zdrowe dzieci - Zdrowa Europa" 
Evaluation of pelvis static in children participating the 
program "Healthy children - healthy Europe" 

34.   

18:56 - 19:03 

(7 min) 

Kufel 
Wojciech, 
et al. 

Zgorzelec / Poland 

Zdjęcie RTG w skoliozie a obraz powierzchni 
ciała dziecka w systemie Diers 
X-ray picture and the image of body posture 
according to Diers system in children with scoliosis 

35.   

19:03 - 19:10 

(7 min) 

Halat 
Bartłomiej, 
et al. 

Zgorzelec / Poland 

Ocena krzywizn kręgosłupa w systemie Zebris u 
dzieci w wieku 9-13 lat 
Evaluation of the spine curvatures in girls and boys 
aged 9-13 years in the system studied Zebris 

 19:10 - 19:15 

(5 min) 
wszyscy / all  

dyskusja 

discussion 

 



 

21
th 

edition International Disabled People’s Day – Zgorzelec 2015 – Scientific Meeting 
 

 

-34- 

 

Sobota 21 marca 2015 / Saturday 21th March 2015 
Sesja V / Session V 09:00 – 10:30 Sala A / Room A 

Leczenie ruchem – zagadnienia wybrane- w wieku dojrzałym,  plastyczność 
mózgu w świetle nowoczesnej wiedzy 

Movement Therapy - selected issues - in adulthood. Brain plasticity in the light 
of modern knowledge 

Moderatorzy / Moderators: Profesor Romanowski Leszek  

Profesor Opara Józef, Profesor Panczenko Oleg, dr Brzuszkiewicz-Kuźmicka Grażyna 

Lp 
No. 

Godziny 
Hours 

Autorzy 
Authors 

Ośrodek 
Instytution 

Tytuł  
Title 

36.  9:00 - 9:10 

(10 min) 
Romanowski 
Leszek 

Poznań / Poland 
Współpraca lekarza ortopedy i fizjoterapeuty 
Cooperation orthopaedist and physiotherapist 

37.  
9:10 - 9:20 

(10 min) 

Panchenko 
Oleg 

Donieck / Ukraine 

Psychologiczno fizjologiczna ocena efektów 
krioterapii. 
 Assessment of psycho-physiological parameters at 
cryotherapeutic effect 

38.  
9:20 - 9:30 

(10 min) 
Jayesh 
Chandran 

Nilai / Malasia 

Ankieta na temat zaburzeń seksualnych u 
pacjentów z uszkodzeniem rdzenia kręgowego 
A survey on sexual dysfunction in spinal cord injury 
patients 

39.  
9:30 - 9:40 

(10 min) 
Opara Józef Katowice / Poland 

Rola plastyczności mózgu w rehabilitacji 
pacjentów po udarze mózgu.  
Role of plasticity of brain in recent methods of 
rehabilitation after stroke 

40.  

9:40 - 9:47 

(7 min) 
Bręborowicz 
Ewa, et al. 

Poznań / Poland 

Najczęstsze deficyty i problemy w obrębie barku 
po operacyjnej stabilizacji z powodu przedniej, 
urazowej niestabilności 
The most common shoulder problems after 
stabilization surgery in traumatic, anterior shoulder 
instability 

41.  

9:47 - 9:54 

(7 min) 

Brzuszkiewicz-
Kuźmicka 
Grażyna, et al. 

Warszawa / Poland 

Poprawa stanu funkcjonalnego u chorych 
poddanych fizjoterapii po operacyjnym leczeniu 
pourazowych krwiaków przymózgowych 
Improvement of functional conditio in patients 
receiving physiotherapy after surgical treatment of 
post-traumatic extraaxial cerebral haematoma 

42.  

9:54- 10:01 

(7 min) 

Knychalska-
Zbierańska 
Monika, et al. 

Radomsko / Poland 

Wykorzystanie metody PNF w rehabilitacji strefy 
orofacjalnej pacjentów po przebytym udarze 
mózgu 
The use of the method PNF in the orofacialarea 
rehabilitation among the patients after a stroke 

43.  
10:01- 10:08 

(7 min) 
Smitkiewicz, 
Sarah 

Chemnitz / German 

Rehabilitacja osób niewidomych i 
niedowidzących w „Centrum Wzroku”  
Rehabilitation of visually impaired people at 
“Sehzentrum Fachgeschäft” 

44.  10:08- 10:15 

(7 min) 
Krajczy Edyta, 
et al. 

Opole / Poland  
Terapia neurogennych zaburzeń połykania 
Neurogenic dysphagia therapy 

45.  
10:15- 10:22 

(7 min) 

Woszczak 
Marek, et al. 

Łódź / Poland 

Wpływ mobilizacji stawu promieniowo-
łokciowego bliższego na funkcję ręki po 
złamaniu przedramienia  
The effect of mobilization radioulnar joint to the 
function of the hand after forearm fracture 

 10:22- 10:30 

(8 min) 
wszyscy / all  

dyskusja 

discussion 
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Sobota 21 marca 2015 / Saturday 21th March 2015 
Sesja VI / Session VI 10:45 – 12:15 Sala A / Room A 

Leczenie ruchem – zagadnienia wybrane - w trzecim okresie życia. Zaburzenia 
psychosomatyczne 

Movement Therapy selected issues the third period of life. psychosomatic 
disorders in humans during the third period of life 

Moderatorzy / Moderators: Profesor Kostka Tomasz  

Profesor Pop Teresa, Profesor Żak Marek, Profesor Jabłoński Mirosław 

Lp 
No. 

Godziny 
Hours 

Autorzy 
Authors 

Ośrodek 
Instytution 

Tytuł  
Title 

46.  
10:45 - 11:00 

(15 min) 
Kostka 
Tomasz 

Łódź / Poland 

Współpraca lekarza geriatry i fizjoterapeuty w 
prewencji i rehabilitacji upadków u seniorów 
Cooperation of geriatricians and physiotherapists in 
prevention and rehabilitation of falls of seniors 

47.  11:00 - 11:15 

(15 min) 

Mirosław 
Jabłoński 

Lublin / Poland 

Leczenie operacyjne jako etap postępowania 
usprawniającego 
Surgical treatment as a stage of rehabilitation 

48.  
11:15 - 11:25 

(10 min) 
Żak Marek Kraków / Poland 

Wpływ postępowania fizjoterapeutycznego na 
sprawność funkcjonalną osób starszych 
Effects of physiotherapy on the functional capacity of 
the elderly persons 

49.  
11:25 - 11:32 

(7 min) 

Rajkowska -
Labon 
Elżbieta 

Gdańsk / Poland 

Analiza czynników ryzyka w nietrzymanie moczu 
po prostatektomii i ich wpływu na efekt terapii 
Analysis of the risk factors in incontinence following 
prostatectomy and their impact on the therapy effects 

50.  
11:32 - 11:39 

(7 min) 
Dybek 
Tomasz, et al. 

Opole / Poland 

Ocena tolerancji wysiłkowej osób zdrowych w 
oparciu o test 6 mwt 
Assessment of exercise tolerance healthy people 
based on the test 6mwt 

51.  11:39 - 11:46 

(7 min) 

Mucha 
Romualda, 
et al. 

Katowice / Poland 
Oxybaria S w leczeniu ran przewlekłych 
Oxybaria S in a treatment of chronic wounds 

52.  

11:46 - 11:53 

(7 min) 
Szczepaniak 
Renata, et al. 

Łódź / Poland  

Ocena wpływu postępowania 
fizjoterapeutycznego na poprawę wybranych 
cech motorycznych u pacjentów po 65 roku 
życia ze zdiagnozowaną chorobą 
zwyrodnieniową stawów kończyn dolnych. 
Assess the impact of physiotherapy to improve motor 
skills of selected patients over 65 years of age with a 
diagnosis of osteoarthritis of the lower limbs. 

53.  

11:53 - 12:00 

(7 min) 
Olczak Anna, 
et al. 

Warszawa / Poland 

Analiza korelacji szybkości reakcji oraz 
równowagi w warunkach statyki i dynamiki u 
osób starszych 
Analysis of the correlation of the speed of reaction 
and balance in the statics and dynamics conditions of 
at older persons. 

54.  

12:00 - 12:07 

(7 min) 
Kostka 
Joanna 

Łódź / Poland 

Ocena wpływu siły, mocy i optymalnej prędkości 
skracania się mięśni na sprawność funkcjonalną 
słuchaczy Uniwersytetów Trzeciego Wieku 
Influence of muscle force, power and optimal 
shortening velocity on functional capacities of 
participants of Universities of the Third Age 

 12:07 - 12:15 

(8 min) 
wszyscy / all  dyskusja 

discussion 
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Sobota 21 marca 2015 / Saturday 21th March 2015 
Sesja VII / Session VII 12:30 – 14:00 Sala A / Room A 

Nowoczesna medycyna fizykalna. Współczesne technologie w inżynierii 
biomedycznej. Rola I zadania medycynie fizykalnej I Fizjoterapii w leczeniu 

uzdrowiskowym i stomatologii. 

Modern physical Medicine. Modern technologies in biomedical engineering. 
The role and tasks of the spa and physical medicine.  

Moderatorzy / Moderators: Profesor Stanek Agata 

Professor Cieślar Grzegorz, Professor Michel Sven, dr Kassolik Krzysztof 

Lp 
No. 

Godziny 
Hours 

Autorzy 
Authors 

Ośrodek 
Instytution 

Tytuł  
Title 

55.  
12:30 - 12:45 

(15 min) 
Stanek Agata, 
et al. 

Katowice / Poland 

Dlaczego krioterapia jest niezbędna w 
medycynie i fizjoterapii? 
Why cryotherapy is necessary in medicine and 
physiotherapy? 

56.  12:45 - 12:55 

(10 min) 
Zbigniew 
Kuliberda 

Strasburg / France 

Spojrzenie na choroby pleców – nowoczesne 
narzędzia. 
Global approach of back disease – up-to-date tools 

57.  
12:55- 13:05 

(10 min) 
Kumpauskienė 
D., et al. 

Kounas / Lituania 

Efektywność fali uderzeniowej w leczeniu 
przewlekłego stanu zapalnego kłykcia 
Effectiveness of shockwave therapy for chronic 
epicondylitis. 

58.  
13:05 – 13:15 

(10 min) 

Andrzejewski 
W., et al. 

Wrocław / Poland 

Możliwości oddziaływania masażu na organizm 
w oparciu o mechanotransdukcję  

Possible impact of massage on the body based on 
the mechanic transduction 

59.  

13:15- 13:22 

(7 min) 
Robert Prill, 
et al. 

Cottbus / Germany 

Obiektywna ocena zakresu ruchu stawu 
kolanowejo w płaszczyźnie strzałkowej 
Concerning the evidence of therapeutic assessments: 
The determination of the range of motion of the knee 
joint in the sagittal plane 

60.  

13:22- 13:29 

(7 min) 

Susan 
Vorwerg, 
et al. 

Cottbus / Germany 

Parametry wpływające na regulacje 
intensywności podczas aplikacja zimna na staw 
kolanowy 
Influencing parameters on intensity control for cold 
applications to the knee joint 

61.  
13:29- 13:36 

(7 min) 

Danuta Lietz-
Kijak, et al. 

Szczecin / Poland 

Nowoczesna fizykodiagnostyka ognisk 
zapalnych tkanek twardych zębów. 
Modern physicodiagnostic of inflammatory foci of hard 
tissues of teeth. 

62.  
13:36- 13:43 

(7 min) 

Zbigniew 
Hamerlak 

Szczecin / Poland 

Zastosowanie zabiegów fizykoterapii w ciężkich 

oparzeniach termicznych 

Application of treatments physiotherapy in heavy 
thermal burn 

63.  
13:43- 13:53 

(10 min) 

Rakowski A., 
et al. 

Poznań / Poland 

Segment ruchowy kregosłupa i jego znaczenie 
w zaburzeniach czynności 
The motor segment of the vertebral column and its 
significance in functional disorders 

 13:43- 14:00 

(7 min) 
wszyscy / all  

dyskusja 

discussion 
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Sobota 21 marca 2015 / Saturday 21th March 2015 
Sesja VIII / Session VIII 14:30 – 16:00 Sala A / Room A 

Kinesiology taping w medycynie i sporcie kwalifikowanym 
w świetle medycyny opartej na faktach.  

Kinesiology taping in sports medicine and qualified - dynamic slices - the 
scientific justification 

Moderatorzy / Moderators: Profesor Pieniążek Marek 

Profesor Dudkiewicz Zbigniew, PT. Lin Kuan-Ting, dr Krajczy Marcin, dr Senderek Tomasz 

Lp 
No. 

Godziny 
Hours 

Autorzy 
Authors 

Ośrodek 
Instytution 

Tytuł  
Title 

64.  14:30 - 14:45 

(15 min) 

Hamerlak 
Zbigniew, 
et al. 

Szczecin / Poland 
Zastosowanie aplikacji kinesiology w medycynie 
Application of kinesiologytyping in Medicine 

65.  14:45 - 15:00 

(15 min) 
Lin Kuan-
Ting, et al. 

Taipei / Taiwan 
ATC,CSCS 

Taping w medycynie sportowej 
Taping for Sports Medicine 

66.  

15:00- 15:07 

(7 min) 
Dylewski 
Michał, et al. 

Bydgoszcz / Poland 

Wpływ aplikacji Kinesiology Tapingu na 
przeponę na aktywację mięśnia poprzecznego 
brzucha i wyniki testów funkcjonalnych FMS 
Impact of diaphragm Kinesiology Taping application 
on Transversus Abdominis activation and FMS score 

67.  

15:07- 15:14 

(7 min) 
Dylewski 
Michał, et al. 

Bydgoszcz / Poland 

Wpływ terapii punktów spustowych w obrębie 
głowy dobranych z wykorzystaniem testów 
aplikacji próbnej Kinesiology Tapingu na wyniki 
testu SLR 
Effect of Trigger Point therapy on points in head 
region matched using Kinesiology Taping trial 
application test on SLR results 

68.  

15:14- 15:21 

(7 min) 

Pogorzelska 
Justyna, et al. 

Kielce / Poland 

Zastosowanie Kinesiology Taping w przypadku 
zrostów pooperacyjnych u pacjentów po 
zabiegach chirurgicznych 
The use of Kinesiology Taping in the event of 
postoperative adhesions in patients after surgical 
procedures. 

69.  

15:21- 15:28 

(7 min) 

Drężewska 
Marlena, 
et al. 

Kielce / Poland 

Ocena efektywności dynamicznego plastrowania 
w zwiększaniu siły mięśniowej u tancerek 
hypermobilnych 
Evaluation of the effectiveness of dynamic slicing in 
increasing muscle strength in female dancers with 
hyper mobility 

70.  

15:28- 15:35 

(7 min) 

Krajczy 
Marcin, et al. 

Opole / Poland 

Ocena efektów plastrowania dynamicznego w 
leczeniu chorych z zespołem zaburzeń pasażu 
jelitowego spowodowanym zrostami 
pooperacyjnymi 
Evaluation of the effects of dynamic slicing in the 
treatment of patients with the intestinal transit 
disorders due to postoperative adhesions 

71.  
15:35- 15:42 

(7 min) 

Wiecheć M., 
et al. 

Ostrowiec 
Świętokrzyski / 
Poland 

System Diers w gabinecie Fizjoterapii – 
doświadczenia własne 
Diers system in the physiotherapy practice - own 
experience 

 15:42- 16:00 

(18 min) 
wszyscy / all  Dyskusja / discussion 
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Sobota 21 marca 2015 / Saturday 21th March 2015 
Sesja IX / Session IX 9:30 – 13:30 Sala B / Room B 

Transgraniczny Uniwersytet Trzeciego Wieku.  
Zgorzeleckie spotkanie dolnośląskich seniorów „Żeby życie nie bolało” 

Cross-border University of the Third Age 

Zgorzelec Lower Silesia meeting seniors "To life did not hurt" 

Moderatorzy / Moderators: Profesor Kostka Tomasz 

Profesor Żak Marek, dr Kobylarek Aleksander, dr Wnuk Walentyna 

Lp 
No. 

Godziny 
Hours 

Autorzy 
Authors 

Ośrodek 
Instytution 

Tytuł  
Title 

72.  9:30 - 10:00 

(30 min) 
Śliwińska 
Anna  

Uniwersytet III 
Wieku Zgorzelec 

Oficjalne otwarcie spotkania „Żeby życie nie 
bolało”, przywitanie gości, wręczenie wyróżnień 

73.  10:00- 10:20 

(20 min) 

Wnuk 
Walentyna  

Wrocław / Poland Oswoić ból 

74.  10:20 - 10:40 

(20 min) 
Kostka 
Tomasz  

Łódź / Poland 
Prewencja upadków u seniorów 
Prevention of falls of seniors 

75.  10:40 - 11:00 

(20 min) 
Kobylarek 
Aleksander  

Wrocław / Poland Ruch UTW w Polsce - wstępna diagnoza stanu. 

76.  

11:00 - 11:20 

(20 min) 

Hartmann-
Wóycicka 
Kinga 

SAB / Niemcy 

„Jak świat światem, nie będzie Niemiec 
Polakowi bratem” Rola stereotypów w dialogu 
polsko-niemieckim. 
„As long as the world exists, Germans and Poles will 
not be brothers” The significance of stereotypes in 
polish-german dialogue 

 
Coffee break 

 
77.  12:00 - 12:20 

(20 min) 
Żak Marek Kraków / Poland 

Leczenie ruchem u seniorów. 
Treatment of movement in seniors. 

78.  
12:20 - 12:40 

(20 min) 
Kuliński 
Włodzisław 

Warszawa/ Poland 

Fizjoterapia w profilaktyce niepełnosprawnosci u 
osób w wieku podeszłym 
Physiotherapy in the prophylaxis being handicap 
persons in the old age 

79.  12:40 - 13:00 

(20 min) 
Lipińska Anna  Kielce / Poland 

Kinesiology Taping dla amazonek 
Kinesiology Taping for amazons 

80.  13:00 – 13:30 

(30 min) 

Janiszewski 
Mirosław  

Radom / Poland 
Muzyka i ruch dla seniora 
Music and movement for seniors 

 

17:30 

Koncert Orkiestry Mandolinistów z udziałem trzech tenorów /  

Mandolinists Orchestra concert involving three tenors.  

 
Centrum Sportowe “Turów” ul Maratońska / Sport Center „Turów” Maratońska str. 
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20-21 marca 2015 / 20th - 21th March 2015 
Sesja plakatowa / Session “Poster”  Sala / Room “Poster” 

Sesja plakatowa  
Poster session 

Moderatorzy / Moderators: Profesor Lewandowski Jacek  

Profesor Dudkiewicz Zbigniew, Profesor Demczuk Ewa, Profesor Załuska Wojciech, Profesor 
Czamara Andrzej, dr Kiljański Marek, dr Woszczak Marek, dr Łuniewicz Jacek, 
dr Aleksandrowicz Krzysztof, dr Kassolik Krzysztof 

 
Przynajmniej jeden z autorów powinien w trakcie przerw między sesjami znajdować się przy 
plakacie. Moderatorzy sesji oceniać będą plakaty o numerach NIEPARZYSTYCH w piątek 
podczas przerwy na Lunch (20.03. 13:00-14:00) oraz o numerach PARZYSTYCH w sobotę w 
trakcie wszystkich przerw. 
 
At least one of the authors has to be near the posters during the breaks between the sessions. 
The moderators of the sessions will evaluate the posters with ODD numbers on Friday during the 
lunch break (20.3, 1-2 pm) and the posters with EVEN numbers on Saturday during all breaks. 
 

Lp 
No. 

Numer 
Number 

Autorzy 
Authors 

Tytuł  
Title 

81.  

P01 
Andrzejewski 
Waldemar, 
et al. 

Wzrost ekspresji VEGF w mięśniach szkieletowych wywołany 
masażem oraz ćwiczeniami fizycznymi 
Increase of VEGF expression in skeletal muscles induced by massage and 
physical exercise 

82.  

P02 
Biskup 
Małgorzata, 
et al. 

Ocena skuteczności aplikacji Kinesiology Taping techniką 
„zamykania pępka”, jako sposobu walki z nudnościami i wymiotami 
u pacjentów onkologicznych będących w trakcie chemioterapii – 
badanie pilotażowe 
Assessment of the effectiveness of Kinesiology Taping using the technique 
of "closing the navel" as a way to combat nausea and vomiting in cancer 
patients undergoing chemotherapy - a pilot study. 

83.  

P03 
Bogut 
Bożena, et al. 

Kształtowanie się profilu leczniczego uzdrowiska Szczawno – Zdrój 
w leczeniu chorób układu oddechowego 
The therapeutic profile formation of Szczawno – Zdrój spa in the treatment 
of respiratory system diseases 

84.  

P04 
Choińska 
Anna Maria, 
et al. 

Poziom wiedzy studentów wrocławskich uczelni na temat 
prawidłowego rozwoju człowieka w okresie prenatalnym oraz jego 
zagrożeń 
Level of knowledge of Wroclaw Universities students about proper human 
development in the prenatal period and its risks 

85.  
P05 

Frączek Ewa, 
et al. 

Możliwości wykorzystania Kinesiology Tapingu u kobiet w ciąży 
The use of Kinesiology taping concept in pregnant women 

86.  

P06 
Gruszczyńska 
Karolina, 
et al. 

Tolerancja wysiłku fizycznego osób z chorobą wieńcową ze 
współistniejąca cukrzycą 
Exercise tolerance of people with coronary artery disease with coexisting 
diabetes 

87.  

P07 
Heider 
Roman, et al. 

Znaczenie Ośrodka Naukowo-Badawczego Poznańskiej Akademii 
Medycznej dla rozwoju lecznictwa uzdrowiskowego chorób układu 
oddechowego u dzieci w Kołobrzegu 
The importance of the Scientific Research Centre of the Poznań Academy 
of Medical Sciences for the development of the health resort of respiratory 
diseases among children in Kołobrzeg 
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88.  

P08 
Jagodzińska 
Tatiana, et al. 

Wykorzystanie nowoczesnego zaopatrzenia ortotycznego u dzieci z 
zaburzeniami rozwojowymi – dylematy fizjoterapeuty 
Modern orthotic supplies for children with developmental disorders - 
therapeutic dilemmas 

89.  
P09 

Jandziś 
Sławomir, 
et al. 

Działalność zakładów wodoleczniczych we Lwowie przed rokiem 
1914 
Activity of the hydrotherapy plants in Lviv before 1914 

90.  

P10 
Kaczmar 
Grzegorz, 
et al. 

Sprawność układu oddechowego w badaniu spirometrycznym w 
grupie dzieci 9 – 13 lat uczestniczących w programie Zdrowe Dzieci 
Zdrowa Europa w porównaniu do norm osobniczych 
The efficiency of the respiratory system in spirometry in children 9 - 13 
years compared to the norms individuals in participating in the Healthy 
Children Healthy Europe. 

91.  

P11 
Kalpokienė 
Laima, et al. 

The effect of physical therapy on cardiovascular system of post-
stroke elderly people in a Nursing hospital 
The effect of physical therapy on cardiovascular system of post-stroke 
elderly people in a Nursing hospital 

92.  
P12 

Kałużny 
Krystian, 
et al. 

Możliwości wykorzystania Kinesiology Tapingu w neurorehabilitacji. 
Possibilities of using Kinesiology Taping in neurorehabilitation. 

93.  

P13 
Kałużny 
Krystian, 
et al. 

Programy treningowo-rehabilitacyjne u osób starszych – wskazania 
i przeciwskazania. 
Training and rehabilitation programs for the elderly – indications and 
contraindications 

94.  

P14 
Kałużny 
Krystian, 
et al.  

Zasady fizjoterapii opartej na dowodach naukowych jako 
nieodłączny element praktyki fizjoterapeutycznej 
Physiotherapy rules of evidence-based practices as an integral part of 
physiotherapy 

95.  
P15 

Kamińska 
Joanna, et al. 

Stosowanie środków przeciwbólowych przez uczestników biegów 
długodystansowych - aspekty zagadnienia 
Analgesic use among long-distance runners – aspects of the problem 

96.  

P16 
Kiljański 
Marek, et al. 

Ocena i porównanie stanu wiedzy studentów kierunku fizjoterapia i 
pielęgniarstwo na Uniwersytecie Jana Kochanowskiego w Kielcach 
w zakresie wiedzy o stwardnieniu rozsianym 
Evaluation and comparison of students' knowledge of physiotherapy and 
nursing at the University of Jan Kochanowski in knowledge of multiple 
sclerosis 

97.  

P17 
Kiljański 
Marek, et al. 

Ocena skuteczności przezskórnej stymulacji w leczeniu 
dolegliwości bólowych kręgosłupa lędźwiowego 
Evaluation of the effectiveness of percutaneous stimulation in the treatment 
of lumbar spine pain 

98.  

P18 
Kiljański 
Marek, et al. 

Wpływ ćwiczeń czynnych kończyny górnej na jakość życia kobiet 
po mastektomii 
The influence of active exercises of the upper extremities on the quality of 
life of women after mastectomy 

99.  
P19 

Kiljański 
Marek, et al. 

Porównanie skutecznośći laseroterapii i ultradźwięków w chorobie 
zwyrodnieniowej stawu kolanowego 
Comparison of efficacy of laser and ultrasound for osteoarthritis of the knee 

100.  
P20 

Kiljański 
Marek, et al. 

PARESTAND w usprawinianiu pacjentów po udarze mózgu 
PARESTAND in improving stroke patients 

101.  
P21 

Klama 
Dorota, et al. 

Serce jednokomorowe = szansa dla serca & ryzyko dla mózgu - 
studium przypadku 
The single ventricle = opportunity for heart & risk for brain - a case report 

102.  
P22 

Klasińska 
Monika 

Fizjoterapia w chirurgii tkanek miękkich - zespół kanału nadgarstka. 
Physiotherapy in the surgery of the soft issues - Carpal Tunnel Syndrome. 

103.  

P23 
Kleist-Lamk 
Karolina, 
et al. 

Przydatność analizy sEMG do oceny sekwencji pobudzeń mięśni 
okolicy lędźwiowo - kulszowej u pacjentów z dolegliwościami 
bólowymi kręgosłupa lędźwiowego 
Usability of sEMG analysis for the evaluation of the muscles stimulation 
sequence in the lumbosciatic area in patients suffering from pain in lumbar 
spine. 
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104.  

P24 
Knott 
Katarzyna, 
et al. 

Dostępność i skuteczność usprawniania fizjoterapeutycznego w 
subiektywnej ocenie kobiet po zabiegu mastektomii 
Availability and effectiveness of physiotherapeutic improvement in 
subjective assessment of women after mastectomy 

105.  

P25 
Kochański 
Bartosz, et al. 

Metody oceny aktywności mięśnia poprzecznego brzucha (TrA) u 
pacjentów z dolegliwościami bólowymi kręgosłupa. 
Methods of assessing the activity of the transversus abdominis muscle 
(TRA) in patients with back pain. 

106.  
P26 

Kochański 
Bartosz, et al. 

Zastosowanie systemu Functional Movement Screen (FMS) w 
rehabilitacji. 
Application of the Functional Movement Screen (FMS) in rehabilitation. 

107.  
P27 

Kopa - 
Szocińska 
Marta, et al. 

Aktywność hormonalna u chorych leczonych w kriokomorze 
Hormonal activity in patients treated in the cryogenic chamber 

108.  
P28 

Kosno 
Tomasz, et al. 

Zespół bolesnego barku 
Painful shoulder syndrome 

109.  
P29 

Kroczek 
Wojciech, 
et al. 

Rodzaje i częstość stosowania dopingu farmakologicznego wśród 
kulturystów 
The types and frequency of pharmacological doping among bodybuilders 

110.  

P30 

Kuciel-
Lewandowska 
Jadwiga M., 
et al. 

Skala HADS w ocenie poziomu lęku i depresji u pacjentów przed 
rehabilitacją kardiologiczną 
HADS scale in assessing the level of anxiety and depression in patients 
before cardiac rehabilitation 

111.  
P31 

Kurant Beata, 
et al. 

Postępowanie usprawniające po endoplastyce aorty – opis 
przypadku 
Proceedings endoplasty improve the aorta - a case raport 

112.  

P32 
Lewiński 
Grzegorz, 
et al. 

Wykorzystanie terapii manualnej i kinesiology tapingu w leczeniu 
pourazowego zespołu bólowego odcinka szyjnego kręgosłupa- opis 
przypadku 
Using manual therapy and kinesiology taping in cervical spine pain after 
injury treatment- case study 

113.  

P33 
Lewiński 
Grzegorz, 
et al. 

Wyniki plantokonturografii u dzieci w wieku 9 -13 lat 
uczestniczących w programie „Zdrowe Dzieci - Zdrowa Europa” 
Plantokonturography results in children aged 9 -13 years participating in 
the program "Healthy children - healthy Europe" 

114.  
P34 

Lis 
Katarzyna, 
et al. 

Samoocena aktywności fizycznej kobiet po mastektomii 
Self-assessment of physical activity in women after mastectomy  

115.  

P35 
Łaz Michał, 
et al. 

Porównanie efektów stosowania poizometrycznej relaksacji i 
ćwiczeń czynnych w odciążeniu u pacjentów z zespołem bolesnego 
barku. 
Effects of post-isometric relaxation and active range of motion exercises 
among patients with painful shoulder 

116.  
P36 

Łaz Michał, 
et al. 

Ryzyko upadków osób w wieku podeszłym 
The risk of falls among the elderly 

117.  

P37 
Markowska 
M., et al. 

Poziom rozwoju fizycznego 6 i 7-latków zamieszkałych w Polsce w 
odniesieniu do sytuacji społeczno-ekonomicznej rodziny 
The level of physical development of 6 and 7-years-olds living in Poland 
according to socio-economic situation of the family 

118.  
P38 

Mierzwa-
Molenda 
Marta, et al. 

Zespół Devica - opis przypadku 
Devic's syndrome - a case report 

119.  

P39 
Mikulski 
Michał A., 
et al. 

Możliwość oceny funkcjonalnej oraz programowania terapii u 
pacjentów z zaburzeniami neurologicznymi z wykorzystaniem 
robotów 
The possibilities of functional assessment and treatment of patients with 
neurological dis-orders using robots 

120.  

P40 
Obałkowska 
Arleta, et al. 

Wpływ terapii energotonowej na dolegliwości bólowe w przebiegu 
choroby zwyrodnieniowej stawu biodrowego /ch.z.s.b/ 
The influence of the high tone power therapy on hip joint pain of 
coxarthrosis 
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121.  

P41 
Olczak 
Izabela, et al. 

Ocena parametrów izotonicznych mięśni barku u wioślarzy i 
kajakarzy 
Assessment of isotonic parameters of shoulder muscles in rowers and 
paddlers 

122.  

P42 
Olczyk Rafał, 
et al. 

Wpływ terapii falami uderzeniowymi na zniesienie dolegliwości 
bólowych w przebiegu wybranych dysfunkcji mięśniowo-
szkieletowych 
Pain relief effect of shock waves therapy in selected musculoskeletal 
dysfunctions 

123.  
P43 

Onik 
Grzegorz, 
et al. 

Wykorzystanie termografii w diagnostyce punktów spustowych – 
badanie pilotażowe 
Usage of thermography in tirgger points diagnostics – preliminary study 

124.  

P44 
Pączek 
Dariusz, et al. 

Samoocena wpływu sprawności i aktywności fizycznej na 
występowanie dolegliwości bólowych kręgosłupa wśród 
pracowników biurowych 
Self-assessment of the impact of physical efficiency and activity on the 
incidence of back pain ailments among office workers 

125.  

P45 

Peńafiel 
Maldonado 
Fernando F., 
et al. 

Znaczenie antropologicznych podstaw w neuromotorycznej terapii 
rozwojowej na tle koncepcji Rodolfa Castillo Moralesa 
Importance of anthropological bases in neuromotor developmental therapy 
with background of Rodolfo Castillo Morales concept 

126.  

P46 
Petkute 
Toma, et al. 

Czynniki związane z natężeniem bólu i stanu funkcjonalnego 
podczas podostrej fazie pooperacyjnej u chorych po całkowitej 
endoprotezoplastyce stawu kolanowego 
Factors associated with pain intensity and functional status during subacute 
postoperative phase in patients after total knee arthroplasty 

127.  

P47 
Pieniążek 
Marek, et al. 

Wpływ zastosowanego programu fizjoterapii na odbudowę 
funkcjonalną ręki u pacjentów z całkowitymi uszkodzeniami ścięgna 
prostownika długiego kciuka 
The impact of physical therapy program used for the restoration of a 
function of the hand in patients with total damage extensor pollicis longus 
tendon 

128.  

P48 
Plaskiewicz 
Anna, et al. 

Analiza wybranych zachowań prozdrowotnych u pacjentów z 
dolegliwościami bólowymi kręgosłupa w odcinku lędźwiowo-
krzyżowym 
Analysis of selected health behaviors in patients with lumbosacral spine 
pain syndrome 

129.  

P49 
Plaskiewicz 
Anna, et al. 

Ocena wyników leczenia chronicznych bólów kręgosłupa w odcinku 
lędźwiowo-krzyżowym masażem klasycznym 
Evaluation of the results of treatment of chronic back pain in the 
lumbosacral segment by use of the classical massage 

130.  
P50 

Pleśniak, 
Angelika, 
et al. 

Działalność Zakładu Wodoleczniczego doktora Andrzeja Chramca 
w Zakopanem 
Activity of the hydrotherapy spa of Dr. Andrzej Chramiec in Zakopane 

131.  

P51 
Płażewska 
Martyna, 
et al. 

Wpływ masażu klasycznego na poziom odczuwania bólu w obrębie 
kręgosłupa u młodzieży studiującej- doniesienie wstępne. 
The classical massage impact on level of feeling pain in spine in young 
students - preliminary report 

132.  

P52 
Pop Teresa, 
et al. 

Wpływ aktywności fizycznej oraz diety na jakość życia osób z 
zespołem metabolicznym 
The impact of physical activity and diet on the quality of life of people with 
metabolic syndrome 

133.  

P53 
Potępa 
Sylwia, et al. 

Studenci fizjoterapii bez tajemnic, czyli oddech i równowaga – 
badania wstępne 
Physiotherapy students without secrets, breath and balance - preliminary 
studies 

134.  

P54 
Praveen 
Jayaprabha 
Surendran 

Propozycje nauczycieli fizjoterapii rozwiązań problemów 
edukacyjnych studentów 
Teaching the Z generation students challenges faced by the Physiotherapy 
educators and proposed solutions 
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135.  

P55 
Rajtar-
Zembaty 
Anna, et al. 

Dlaczego pacjent po udarze mózgu może sprawiać problemy w 
procesie rehabilitacji? Perspektywa neuropsychologiczna 
Why does the patient after a stroke can cause problems in the rehabilitation 
process? Neuropsychological perspective 

136.  
P56 

Rajtar-
Zembaty 
Jakub, et al. 

Czy istnieje możliwość zastosowania jogi w rehabilitacji 
geriatrycznej? 
Is it possible to use yoga in the geriatric physical rehabilitation? 

137.  

P57 
Rataj 
Agnieszka, 
et al. 

Studenci fizjoterapii bez tajemnic, czyli skład masy ciała i figura – 
badania wstępne 
Physiotherapy students without secrets - composition of body mass and 
figure – initial research 

138.  

P58 

Ratuszek-
Sadowska 
Dorota M., 
et al. 

Postępowanie terapeutyczne w zaburzeniach chodu u pacjentów z 
chorobą Parkinsona 
Therapeutic treatment of gait disorders in patients with Parkinson's disease 

139.  

P59 

Ratuszek-
Sadowska 
Dorota M., 
et al. 

Wrodzony brak kończyn dolnych – postępowanie rehabilitacyjne. 
Opis przypadku 
Congenital deficiency of the lower limbs – rehabilitation procedures. Case 
report 

140.  

P60 
Ridan 
Tomasz, et al. 

Próba oceny skuteczności metody MDT McKenziego w leczeniu 
nieswoistych zespołów bólowych kręgosłupa lędźwiowego na 
wybranej grupie pacjentów 
An attempt at evaluating the effectiveness of the McKenzie Method (MDT) 
in the treatment of non-specific low back pain in a selected group of 
patients 

141.  

P61 
Ridan 
Tomasz, et al. 

Ocena jakości życia kobiet po zabiegu usunięcia piersi mastektomii 
zrzeszonych w krakowskim klubie Amazonek 
Evaluation of the quality of life in women aftermastectomy, members of the 
Amazons’ club in Cracow 

142.  

P62 
Ridan 
Tomasz, et al. 

Próba oceny wpływu zabiegu mastektomii na jakość życia kobiet, 
zamieszkałych w województwie warmińsko-mazurskim 
An attempt at evaluating the effect of mastectomy on the quality of life of 
women from the Warmia-Masuria Province 

143.  

P63 
Ridan 
Tomasz, et al. 

Analiza występowania urazów stawu skokowego wśród tancerzy 
reprezentujących różne style taneczne 
Analysis of the incidence of ankle joint injuries among dancers repesenting 
different dance styles 

144.  
P64 

Rietze 
Jessica, et al. 

Koncepcja konstrukcji urządzenia do terapii skoliozy dziecięcej 
Design concept of a medical therapy device to treat infantile scoliosis 

145.  

P65 

Romanowski 
Mateusz 
Wojciech, 
et al. 

Przezskórna elektryczna stymulacja nerwów (TENS) w leczeniu 
bólu przewlekłego 
Transcutaneous electrical nerve stimulation (TENS) for chronic pain 
management 

146.  
P66 

Rutkowski S., 
et al. 

Analiza chodu chorych na przewleką obturacyjną chorobę płuc 
Gait analysis of patients with a chronic obstructive pulmonary disease 

147.  

P67 
Sapijaszko 
Joanna, et al. 

Najczęstsze urazy oraz wykorzystanie metod fizjoterapii u osób 
trenujących Karate Kyokushin 
The most common injuries and the use of physiotherapeutic methods at 
people practicing Karate Kyokushin 

148.  
P68 

Siminska 
Joanna, et al. 

Nerwica i depresja u osób starszych 
Anxiety and depression in the elderly. 

149.  
P69 

Skomudek A., 
et al. 

Wpływ rezonansu stochastycznego na czynność bioelektryczną 
mięśni 
The effect of stochastic resonance on bioelectrical activity of muscles 

150.  

P70 
Staszczak-
Gawełda 
Izabela, et al. 

Wpływ 6-tygodniowego treningu Nordic Walking na sprawność 
fizyczną osób po 60. roku życia – badania pilotażowe 
Effects of 6-week Nordic Walking training program on physical fitness of 
subjects over 60 - a pilot study 

151.  
P71 

Stochmal 
Monika, et al. 

Metoda Schroth w leczeniu skolioz idiopatycznych 
Schroth method for idiopathic scoliosis treatment 
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152.  
P72 

Stocka 
Joanna, et al. 

Zabiegi rehabilitacyjne jako element profilaktyki po zabiegach 
operacyjnych u pacjentów geriatrycznych 
Rehabilitation as a prevention after surgery in geriatric patients 

153.  

P73 
Szczygielska-
Babiuch 
Anna, et al. 

Ocena fizjoterapii w schorzeniach zawodowych pracowników służby 
zdrowia 
Evaluation of physiotherapy in diseases of professional health service 
employees 

154.  
P74 

Szczygielska-
Babiuch 
Anna, et al. 

Wyzwania fizjoterapii w geriatrii 
Challenges of geriatrics physiotherapy 

155.  

P75 
Śliwiński 
Grzegorz, 
et al. 

Zwiększenie motywacji pacjentów uczestniczących w terapii skolioz 
FED 
Concept determination for increasing the motivation of scoliosis patients 
participating in FED therapy 

156.  

P76 
Trafalska 
Agata, et al. 

Proces wielospecjalistycznej rehabilitacji u 2-letniej dziewczynki po 
zakończeniu intensywnego leczenia onkologicznego z powodu 
guza mózgu 
The process of multidisciplinary rehabilitation of a 2-years-old girl after 
intensive oncological treatment of brain tumor 

157.  
P77 

Urbańska 
Aleksandra, 
et al. 

Pole dance, nowa dyscyplina - nowe urazy sportowe 
Pole dance, new discipline – new sport injuries 

158.  

P78 
Walak 
Jarosław, 
et al. 

Model postępowania fizjoterapeutycznego w leczeniu i poprawie 
jakości życia pacjentów z zaburzeniami ośrodkowej części układu 
przedsionkowego 
Model of physiotherapy in the treatment and improving the quality of life of 
patients with disorders of central parts of the vestibular system 

159.  
P79 

Walas 
Katarzyna 

Chusty do noszenia dzieci: przyjemność, profilaktyka zdrowotna, 
środek lokomocji, czy chwilowa moda? 
Baby slings: pleasure, health prophylaxis or means of transport? Is it a fad? 

160.  

P80 
Walas 
Katarzyna, 
et al. 

Zastosowanie trenera progresywnego ręki „Thera Band” w celu 
oceny elastyczności blizny chirurgicznej 
The use of progressive hand trainer "Thera Band " in order to assess the 
flexibility of the surgical scars 

161.  
P81 

Wiecheć 
Marek, et al. 

Kwalifikowana fizjoterapia w weterynarii 
Qualified veterinary physiotherapy 

162.  
P82 

Wieczorkowski 
Paweł, et al. 

Autyzm wczoraj i dziś 
Autism yesterday and today 

163.  
P83 

Wieczorkowski 
Paweł, et al. 

Lęk wśród terapeutów pracujących z dziećmi z autyzmem 
Anxiety among therapists working with children with autism 

164.  

P84 
Witkoś 
Joanna, et al. 

Wiedza studentów fizjoterapii na temat profilaktyki oraz leczenia 
wysiłkowego nietrzymania moczu u kobiet 
Physiotherapy students' knowledge about the prevention and treatment of 
female urinary stress incontinence 

165.  

P85 
Włoch Anna, 
et al. 

Ocena funkcji barku kobiet po 60 roku życia leczonych z powodu 
raka piersi 
Assessment of shoulder function of women over 60 years old treated for 
breast cancer 

166.  
P86 

Woszczak 
M., et al. 

Postępowanie fizjoterapeutyczne po złamaniu nasady dalszej kości 
promieniowej 
Physiotherapy after fracture distal radius 

167.  
P87 

Woszczak 
M., et al. 

Występowanie postaw skoliotycznych u 12 latków z różnych 
środowisk. 
The presence of faulty posture in 12 year olds from different backgrounds. 

168.  

P88 
Wójtowicz 
Dorota, et al. 

Lokalizacja powierzchni przylegania w pozycji leżenia na brzuchu u 
niemowląt do 6-go miesiąca życia w badaniu podoskopowym 
Location of adjacent surfaces in a pronation position in infants younger 
than six months in podoscopic examination 
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Warsztaty / Workshops 

Czwartek 19 marca 2015 Dom Kultury ul. Parkowa 1, Sala B 
Thursday 19th March 2015 Culture House Parkowa 1, Room B 

Lp 
No. 

Godziny 
Hours 

Autor 
Author 

Ośrodek 
Instytution 

Tytuł  
Title 

W6 
15:30 – 17:00 

(90 min) 
Prof. Zbigniew 
Śliwiński 

Polska 
Poland 

Kinesiology Taping w wadach postawy i w leczeniu 
skolioz. 
Kinesiology Taping posture defects and in the treatment 
of scoliosis. 

W4 
17:15 – 18:45 

(90 min) 
Dr Małgorzata 
Domagalska 

Polska 
Poland 

Ocena funkcjonalna dzieci z uszkodzeniem OUN  
Functional evaluation of children with CNS injury 

 

Piątek - 20 marca 2015 Dom Kultury ul. Parkowa 1, Sala B 
Friday – 20th March 2015  Culture House Parkowa 1, Room B 

Lp 
No. 

Godziny 
Hours 

Autor 
Author 

Ośrodek 
Instytution 

Tytuł  
Title 

W3 
8:00 – 8:45 

(45 min) 

Prof. Santos 
Sastre 
Fernandez 

Hiszpania 
Spain 

Urządzenie FED w leczeniu zachowawczym skolioz 
i zespołów bólowych kręgosłupa 
FED device in conservative treatment of scoliosis and 
spinal pain syndromes 

W1 
14:00 – 15:30 

(90 min) 
Prof. Bernard 
Michel 

Belgia 
Belgium 

Globalna reedukacja posturalna 
The global postural re-education 

W2 
15:45 – 17:15 

(90 min) 

Dr inż. Grzegorz 
Śliwiński 
& 
Dr Zbigniew 
Kuliberda 

Niemcy 
Germany 

 
Francja 
France 

Urządzenie Formetic 4D firmy Diers w Fizjoterapii 
4D Formetic device in Physiotherapy 

 
Interpretacja zdjęć - obrazów z urządzenia Diers 
Interpretation of the images - images from the machine 
Diers 

 

Sobota - 21 marca 2015 Dom Kultury ul. Parkowa 1, Sala Baletowa 
Saturday - 21th March 2015  Culture House Parkowa 1, Ballet Room 

Lp 
No. 

Godziny 
Hours 

Autor 
Author 

Ośrodek 
Instytution 

Tytuł  
Title 

W5 
9:00 – 10:30 

(90 min) 

Dr Tomasz 
Senderek 
& 
Lin Kuan Ting, 
Chen Chang 

Polska 
Poland 
 
Tajwan 
Taiwan 

Kinesiology Taping w sporcie kwalifikowanym 
Kinesiology Taping qualified sport 
 

Kinesiology Taping w sporcie kwalifikowanym 
doświadczenia z Tajwanu 
Kinesiology Taping qualified sport –Taiwan exeperiences 

W7 
10:45 – 12:15 

(90 min) 

Prof. 
Narasimman 
Swaminathan 

Indie 
India 

Praktyka oparta na faktach 
Evidence based practice 

W8 
12:30 – 14:00 

(90 min) 

mgr Zofia 
Śliwińska 
& 
Dr Hayman 
Saddic 

Polska 
Poland 
 
Liban 
Lebanon 

Elementy psychologii dla fizjoterapeutów 
Elements of psychology for physiotherapists 
 

Rozumowanie kliniczne i leczenie bólu barku  
The Clinical Reasoning and The Treatment of the 
Shoulder Pain 
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Sponsorzy / Sponsors 
Urząd Gminy Zgorzelec 

Urząd Miasta Zgorzelec 

Starostwo Powiatowe w Zgorzelcu 

WS SP Zespół Opieki Zdrowotnej w Zgorzelcu 

SAVEX S.A. 

Interhurt Zgorzelec Sp. z o. o. 

Decorplast - Janusz Wielewicki 

Gmina Sulików 

 

 ROTAS - Biuro Tłumaczeń ul. Kościuszki 34, 59-900 Zgorzelec 

Wsparcie organizacyjne: Łagów 

PGE GiEK S.A. Oddział Kopalnia Węgla Brunatnego Turów  

Stoiska wystawiennicze / Exhibitions 

Dom Kultury / Culture House 

 

 

 
BT L Polska Sp. z o.o. Leonidasa 49  
02-239 Warszawa 

Przedsiębiorstwo Handlowe 
HAS - MED 

EDRA Urban and Partner S p. z o.o. Orto - Med Krzysztof Szołtysik 

KRIOMEDPOL SP. Z O.O. DECORPLAST - Janusz Wielewicki 

MARKMED K - Active Europe 

POLSKIE TOWARZYSTWO FIZJOTERAPII PHU FIZJOMED - ZGORZELEC 
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Patronat medialny / Media Patronage 

 

 

Fizjoterapia Polska 
Polish Journal of Physiotherapy  
 

 

Ortopedia Traumatologia i Rehabilitacja 
Orthopaedic Traumatology and Rehabilitation Journal 
 

 

Studia Medyczne 
Medical Study 

 
Medycyna Sportowa  
Sports Medicine Journal 
 

 

Rehabilitacja w praktyce 
Rehabilitation in practice 

 
 

 
 

Sale konferencyjne / Conference rooms 

Dom Kultury / Culture House 

Poziom 0 – Groud floor    Poziom 1 – Level (1) 
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